Reglament

Cursa atlética

o Lasortida sera a les 10.35h a la zona esportiva, el control d’arribada es tancara a les 12:00h.
o Elrecorregut de 10km consta d’un 70% de terra i un 30% d'asfalt

o Hi haura un avituallament al km 6 i contenidors per llengar les ampolles.

o El cronometratge d'arribada sera mitjangant CampionChip, els corredors que no tinguin xip groc en rebran un amb el
dorsal que han de retornar al acabar, aquest no serveix per cap altra cursa.

o Entrega de trofeus a les 12:30h als 3 primers homes i dones de la classificaci6 general, als 3 primers/es de cada

Canicross

o Lasortida sera agrupada a les 11h a la zona esportiva, i es tancara a les 12:30h.

o Elrecorregut és de 10km consta d’'un 70% de terra i un 30% d'asfalt

o Hi haura un avituallament al km 6 per gossos i atletes i contenidors per llengar les
ampolles.

o El cronometratge d'arribada sera mitjangant ChampionChip, els corredors que no tinguin xip groc en rebran un amb el
dorsal que han de retornar, aquest no serveix per cap altra cursa.

o Entrega de trofeus a les 12:30 als 3 primers homes i dones de la classificacié general i als 3 primers/es de cada
categoria no acumulatius.

categoria no acumulatius i als 3 primers/es locals empadronats a Puigverd el divendres 25 de febrer.

Horaris Edat Categoria Abreviat
14-18 Junior Dones / Homes JD/JH
10:35 sortida 19-39 Sénior Dones / Homes SD/SH
12:00 tancament 40-49 Veterans A Dones / Homes VAD / VAH
50-més Veterans B Dones / Homes VBD / VBH

Horaris Edat* Categoria Abrev.
A partir de 10:00  control veterinari 14-18 Junior Dones / Homes JDWH
10:30 sessid informativa 19-39 Sénior Dones / Homes SD/SH

11:00 sortida 40-49 Veterans A Dones / Homes VAD/VAH

12:30 tancament 50-més Veterans B Dones / Homes VBD/VBH

¢ No hi haura wc, ni vestidors, ni dutxes pels atletes (la zona esportiva esta en obres).

o Hi haura zona habilitada de parquing i servei de guardarroba.

o Tots els participants que acabin rebran esmorzar, caldo calent, una bossa amb obsequis i una samarreta técnica.
o Prova puntuable a Lliga Internet Championchip i la Lliga Interclubs Terres de Ponent.

o Sorteig de material esportiu per a tos els participants

Cursa infantil

e La cursa esta oberta a nens fins de 14 anys. La cursa no sera competitiva.

o La sortida sera a les 10:00h a la zona esportiva. La distancia a recérrer sera de 1.300 metres.
o Tots els participants que acabin rebran entrepa i beguda.

Recorregut de la cursa infantil

Altimetria de la cursa atlética i canicross
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o No hi haura we, ni vestidors, ni dutxes pels atletes (la zona esportiva esta en obres).

o Hi haura zona habilitada de parquing i servei de guardarroba.

o Tots els participants que acabin rebran esmorzar, caldo calent, una bossa amb obsequis i una samarreta técnica.

¢ Prova puntuable a la Lliga Catalana de Canicross, el reglament esta disponible a la web de la cursa.

o Sorteig de material esportiu per a tos els participants

o Els gossos hauran de tenir més d'un any, dur microxip amb el certificat d'implantacié i les vacunacions obligatories al
corrent. Els participants han de disposar d’'una asseguranga de responsabilitat civil. En tot moment els gossos estaran

lligats i els propietaris seran responsables de la neteja dels seus excrements. El control veterinari sera a partir de les
9.30h. Els gossos conflictius hauran de prendre la sortida amb morrid.

o Els gossos portaran un armnés de tir, aniran units amb el corredor per una linia de tir amb amortidor de longitud maxima
de 2 metres subjectat al cinturd amb reforg lumbar del corredor. El corredor podra correr darrera o al costat del gos, perd
mai davant excepte en els canvis de direccio. En tots els casos els corredors hauran de conéixer el seu gos i prendre les
mesures per controlar-lo, sobretot en la sortida i durant els avangaments, i si cal cérrer amb morrid.

e Per avancar a un altre equip se li advertira obligatoriament amb la veu "PAS" per prevenir-lo de manera que pugui
controlar al seu gos i facilitar 'avangament. L'avangament es realitzara sempre que sigui possible per la part esquerra,
deixant lliure aquesta part el corredor que és avangat.

o Es sancionara no assistir a la sessié informativa, no dur el dorsal visible, poc control del corredor sobre el seu gos,
correr davant del gos, dificultar 'avangament, dur el gos deslligat, ...

Inscripcions

o No s’admetran inscripcions el dia de la cursa.

o Per internet a www.aecpuigverd.org i es tancara el dijous 24 a les 14h, o quan s'arribi al maxim d'inscrits.
o Cursa atlética 10km: 10€, 12€ per qui no tingui xip groc, maxim 500 corredors.

o Canicross 10km: 10€ federats a la FCEH, UCECA, FEEC, FCA, no federats 16€ (inclou asseguranga per 1 dia), maxim
100 corredors.

o Cursa infantil 1,3km: gratuita, maxim 200 corredors.
o Hihaura una paletilla per al club amb més corredors.
o |'edat de les categories és la que I'atleta tindra al finalitzar aquest any.

o |'organitzaci6 no es fa responsable dels danys tant morals com materials, que puguin sofrir els participants o els
espectadors durant les curses.

o El corredor autoritza que pugui aparéixer imatges publicades a la web de la cursa aixi com en qualsevol publicacié.
o Lainscripcio implica el coneixement i acceptacio del present reglament.
o Més informacio, fotos i classificacions a la web de la cursa www.aecpuigverd.com.



http://www.aecpuigverd.org/
http://www.aecpuigverd.com/
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IV Cursa Popular
Puigverd de Lleida

27 de febrer de 2011

Cursa infantil 1,3kma les 10h
Cursa popular 10kma les 10.35h
Canicross 10kmales 11h

Organitza Col-labora

Més informacié a www.aecpuigverd.org
No deixis que t'’ho expliquin!
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