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1. Introduccio:

El Pla Estrategic dels Esports d’Hivern a Catalunya contempla com a primera i segona linia
estratégica:

L1. Impulsar la iniciacié i el coneixement dels esports d’hivern (en les seves diferents modalitats
tant de neu com de gel) en la poblacié infantil, fent una atencié especial a les comarques
pirinenques.

L2. Educar mitjangant I'esport a respectar, gaudir, conviure, estimar i coneixer les nostres
muntanyes amb la complicitat del professorat dels centres d’ensenyament i dels técnics d’esport.

El programa ESPORT BLANC ESCOLAR va destinat a la promocié de I'esqui escolar (en les seves
diferents modalitats) als alumnes de les escoles de les comarques del Pirineu.

El programa Esports d’Hivern. Barcelona Pirineus 2026 va destinat a la promocié de I'esqui escolar
(en les seves diferents modalitats) als alumnes de les escoles de Barcelona.

2. Objectius dels programes escolars
Objectius

e Ajudar en la formacié integral dels alumnes

e Educar mitjangant I'esport a I'aire lliure a respectar i gaudir de la muntanya

e Adquisici6 d’habilitats com la coordinacio, I'equilibri, valor i confianga que ajudaran als
alumnes al desenvolupament de les aptituds fisiques.

e Aprendre la técnica dels esports de neu.

e Aconseguir que tots els alumnes que viuen a les comarques pirinenques tinguin
'oportunitat d’aprendre a esquiar.

Objectius técnics:

e Desenvolupament basic de I'agilitat, I'equilibri i la coordinacié.

e FEtapa estructurada i divertida

¢ Desenvolupament de la velocitat, agilitat i resisténcia mitjangant activitats ladiques i jocs.

e Desenvolupament de les capacitats fisiques i les llibertats fonamentals del moviment de
l'esqui.



ESPORT BLANC ESCOLAR Bases per a la seleccid de técnics esportius

3. Caracteristiques dels programes escolars

3.1 Comarques pirinenques

Multi disciplinar Esqui de fons, esqui alpi, snowboard, freestyle.
Integrat al programa Programa en horari lectiu durant el 2on trimestre.
d’Educacio fisica Actualment els programes que es duen a terme, pertanyen a les

activitats extraescolars.
L’avaluacio sera a carrec de I'area d’educacié fisica que incloura
l'informe del técnic monitor.

1 Dia d’esqui a la setmana 2h o 3h depenent de I'activitat
No ha de ser el mateix dia per tots els centres

Durada 8 dies concentrats en el 2on trimestre

Edat 8/9/10 anys*

*correspon als cursos de 3er i 4rt de primaria (cicle mitja)

Coordinacio Inicialment hi haura un coordinador técnic de la FCEH + el
responsable de cada Consell Esportiu que coordinara la logistica
en cada comarca.

Necessitats Forfait — Acord amb les estacions
Transport— Gestionat pel consell comarcal
Técnics — Gestionat per FCEH, degudament titulats i que
s’adaptin al nivell dels alumnes.
Material — Acord amb les estacions. Copagament de les families.

Cost Programa subvencionat pel CCE (mitjangant Consells Esportius),
Consells Comarcals i Estacions d’esqui. Amb la col-laboraci6 de
Oficina Barcelona Pirineus 2026, Diputacié de Lleida i altres
patrocinadors. Es planteja un petit cost per les families (50% del
lloguer del material), i en casos excepcionals facilita beques als
alumnes.
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3.2 Barcelona

Multi disciplinar

Integrat al programa
d’Educacio fisica

1 Dia d’'esqui a la setmana

Durada

Edat

Coordinacié

Necessitats

Cost

Esqui de fons, esqui alpi, snowboard, freestyle.

Programa en horari lectiu durant el 2on trimestre.
L’avaluacié sera a carrec de I'area d’educacio6 fisica que incloura
l'informe del técnic monitor.

2h o 3h depenent de l'activitat
No ha de ser el mateix dia per tots els centres

4 dies concentrats en el 2on trimestre

8/9/10 anys*

*correspon als cursos de 3er i 4rt de primaria (cicle mitja)

Inicialment hi haura un coordinador técnic de la FCEH + el
responsable de I'|lBE que coordinara la logistica de 'activitat.

Forfait — Acord amb les estacions

Transport— Gestionat per Turisme de Barcelona

Tecnics — Gestionat per FCEH, degudament titulats i que
s’adaptin al nivell dels alumnes.

Material — Acord amb les estacions.

Programa subvencionat per I'Ajuntament de Barcelona i
Estacions d’esqui.
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4. Accions complementaries i paral-leles al programa escolar

e Elaboraci6 Unitat Didactica dels Esports de neu.

e Difusié de contes d’en Ton i Ares per les escoles.

e Programa formacié continuada sobre el coneixement i respecte al medi ambient, destinat al
professorat dels centres d’ensenyament.

e Aportacidé de recursos i continguts sobre el coneixement i respecte al medi natural
destinada als dinamitzadors i coordinadors del Pla Catala de I'Esport.

e Jornades o cursos especifics anuals destinades al professorat dels centres d’ensenyament.

5. Avaluacioé

L’avaluacié forma part de cada activitat. Es realitzara per part dels técnics de l'activitat amb el
consens del COORDINADOR DEL CENTRE ESCOLAR.

Hi haura un temps maxim de 15 minuts per a poder fer-la posteriorment a les classes per part dels
tecnics. Si es porta a terme aprofitant el reagrupament dels grups o el retorn de material de lloguer
s’aconseguira que no s’hagin de modificar els horaris previstos.

Hi haura una avaluacié de cada activitat i una avaluacidé general del programa per a cada centre
(sumatori de les avaluacions de cada activitat).

A continuacié es mostra un exemple dels camps contemplats en 'avaluacié d’una activitat:

CENTRE: ZER VAL D'ARAN NI: Nivell inicial

ACTIVITAT: ESQUI ALP{ NF: Nivell final

LOCALITZACIO: BAQUEIRA (tel:) OA: Objectius aconseguits

DIA: SMARC 2014 ACT: Actitud valorada 1-5

HORARI: 10-12H. CF: Capacitats fisiques valorades del 1-5
PROFESSOR EF: CARME (tel:) CM: Coneixement del medi del 1-5
TECNICS ACTIVITAT: TEC: Nom del técnic que ha portat el grup

ALUMNE ICLASSE INI NF OA ACT CF CM TEC
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6. Ratios

Per tal de mantenir uns correctes criteris pedagogics i poder controlar correctament els grups s’han
establert unes ratios maximes técnic/alumnes per cada activitat. Aplicant les ratios i hores al total
d’alumnes previstos en l'actual campanya 2015 del programa blanc escolar i el programa Esports
d’Hivern. Barcelona Pirineus 2026:

N2 grups

Disciplina Alumnes Ratio Alumnes/ratio hores/grup Hores totals

Fons Pirineu 414 10 42 3 diesx3h=9 373
Fons Bcn 600 10 60 2diesx3h=6 360
Alpi Pirineu 414 8 52 3diesx2h=6 311
Alpi Bcn 600 8 75 2diesx2h=4 300
Surf Pirineu 414 6* 69 2diesx2h=4 276
Total 1014 1.619

* Surf de neu: 1/6 (a mesura que els grups vagin assolint nivells de desenvolupament superiors a
partir del NIVELL 5, es podria arribar a una ratio 1/8)

7. Tasques i requeriments dels Técnics

o Estar presents des de que arriba el transport escolar a I'estacio.

e Colslaborar en la logistica general al lloguer de material.

e Disposar d’un llistat dels alumnes amb una primera preseleccié per poder fer els grups.

e Coneixer les necessitats especifiques dels alumnes indicades al llistat: al-lérgies,
infermetats, necessitats educatives especials, medicaments...aixi com les caracteristiques
de l'asseguranca.

e Coneixer i aplicar la progressié tecnica proposada pel programa.

¢ Respectar els horaris generals de I'activitat.

e Proporcionar als alumnes un mapa de I'estacio i recordar les normes de seguretat
basiques.

e Revisar que I'equip (roba i material técnic) dels alumnes abans de comencar 'activitat.

¢ Realitzar la avaluacio6 diaria de I'activitat per part dels alumnes i un informe de I'activitat.

e INFORME: Hora d’inici, hora de finalitzacid, espai utilitzat (pistes), alumnes del grup,
avaluacio, incidencies i propostes.

¢ Disposar de mobil amb bateria i proporcionar el contacte

PREVIES A L'ACTIVITAT:

¢ Informar de les caracteristiques del PROGRAMA i resoldre dubtes

¢ Informar dels dies i horaris en els que es realitzaran les activitats i les localitzacions.
e Facilitar la informacié meteorologica transmesa per I'estacio.

e Facilitar llistat d’'alumnes especificant: necessitats educatives especials, malalties...
¢ Facilitar el contacte del responsable del centre escolar a I'activitat.

¢ Facilitar una preseleccié per nivells dels alumnes.

e Facilitar el material didactic necessari (fulls avaluacio, objectius especifics...)

e Demanar els contactes de cada técnic.
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DURANT | DESPRES DE L'ACTIVITAT:

e Col'laborar amb la recollida i retorn del material de lloguer per part dels alumnes

e Col-laborar amb l'organitzacié de grups de nivell (basic el llistat amb la preseleccio)

e Coordinar horaris d’inici i finalitzaci6 de I'activitat amb acompanyants.

e Re agrupar els diferents grups en un punt de trobada preestablert.

e Col-laborar amb el coordinador i professor d’educacié fisica (0 responsable del centre
escolar a I'activitat en el seu lloc) en la avaluacié de I'activitat.

8. Condicions economiques i hores minimes garantides per a cada técnic seleccionat

Per tal de mantenir uns criteris homogenis en tot el territori els técnics seleccionats tindran
garantides un minim d’hores de feina: 6h en el cas d’esqui alpi, 4h en el cas de surf de neu, i 9h en
el cas d’esqui de fons.
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9. Bases de seleccio

9.1 Llocs de treball

Es convoca concurs especific de mérits i capacitats per a la selecci6 dels técnics que han de
participar en el Programa Esport Blanc Escolar i Esports d’Hivern. Barcelona Pirineus 2026
I'hivern del 2015, les caracteristiques dels quals sén les que consten als apartats previs.

9.2 Requisits de participacio

Pot participar en aquest procés les persones que compleixi els requisits i les condicions que
s’estableixen a continuacio :

e Tenir més de 18 anys

e Formacié TD2 en 'especialitat o equivalent

e Estar inscrit al Registre oficial de professionals de I'Esport de Catalunya

e Disposar d’una asseguranca de responsabilitat civil d’acord amb les disposicions
vigents

e Estar contractat per una empresa o actiu al Regim Especial de Treballadors Autonoms

e L’empresa i/o 'autdnom ha d’estar autoritzat ha exercir I'activitat a I'estacié d’esqui a
on es dura a terme l'activitat.

Les persones amb discapacitats hi poden participar en igualtat de condicions que la resta de
participants sempre que puguin desenvolupar les funcions del lloc de treball. En aquests
suposits, cal adjuntar 'acreditacié documental corresponent.

Les persones aspirants han de signar el compromis de participar en la formacié especifica
(novembre-desembre 2014) si son seleccionats aixi com de tenir disponibilitat alta durant la
setmana lectiva els mesos de gener, febrer, marg i abril de 2015.

Els requisits de participacié s'han de reunir en la data en la qual s’inicia I'activitat. Si en alguna
especialitat no hi ha oferta suficient de técnics es podran deixar sense efecte transitoriament
alguns requeriments, excepte 'edat minima.

9.3 Sol-licituds

Les sol«licituds per prendre part en aquest procés s'han de presentar a la Federacié Catalana
d’Esports d’Hivern i a les seus del Consells Esportius on s’opti a treballar, segons les adreces
que s'indiquen a continuacio, abans del 10 de novembre de 2014 a les 15 hores. Cal escriure a
'assumpte: tecnics promocié escolar amb el nom i cognom de I'aspirant i les comarques on
s’opti a treballar.

Federacié Catalana d'Esports d'Hivern: Avda. del Carrilet 3, edif. D, 3a planta - 08902
Hospitalet de Llobregat promocio@fceh.cat

CE Alt Urgell: Cami Ral de Cerdanya s/n - 25700, La Seu d'Urgell cealturgell@ucec.cat

CE Alta Ribagorca C/Campanar Vell, s/n - 25520, El Pont de Suert cealtaribagor@ucec.cat

CE Bergueda C/ Guillem de Bergueda, s/n (Pavellé nou) - 08600, Berga cebergueda@ucec.cat

CE Cerdanya Torre Viladomiu, Placa del Rec, 5 - 17520, Puigcerda esport@cerdanya.org
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CE Pallars Jussa Magistrat Saura, 16 Baixos - 25620, Tremp cepjussa@pallars.com

CE Pallars Sobira Carrer del mig, 9 - 25560, Sort consellesportiu@pallarssobira.cat

CE Ripollées C/Progrés, 22 - 17500, Ripoll consellesportiu@ceripolles.cat

CE Solsonés Casa de Cultura i Juventut, local 15 - 25280, Solsona cesolsones@ucec.cat

CE Val d'Aran Avgda. Garona, 33.Palau de Géu. Local 7 - 25530, Vielha cevaldaran@ucec.cat

Les sol«licituds tenen caracter vinculant e intransferible per a les persones candidates.

La sollicitud s'ha de formalitzar segons el model que es pot obtenir a la pagina web
http://www.fceh.cat/.

9.4 Fases del concurs i proposta de resolucio

Els merits i les capacitats de les persones candidates per ocupar els llocs convocats s'han de
valorar fins a 100 punts. Aquest concurs consta de dues fases, que inclouen la totalitat dels
merits i de les capacitats especificats en la base 9.5 d'aquesta convocatoria.

Les assignacions s’aniran fent per ordre de puntuacié dins 'ambit territorial i I'estacié d’esqui
assignada d’acord amb el segiients quadre orientatiu d’hores/técnic per ambit:

Estacié d'esqui Fons Alpi Surf

Alt Urgell (Masella/Sant Joan de I'Erm) 90 75 66
Alta Ribagorca (Boi Talll/Beret) 25 20 18
Bergueda (Masella/Guils de Cerdanya) 17 15 13
Cerdanya (Molina/Guils-Lles-Aransa) 72 60 54
Pallars (Port Ainé/Virds/Tavascan) 53 44 39
Ripollés (Vall de Nuria) 27 23 20
Solsonés (Port del Compte/Tuixent) 10 8 7
Val d'Aran (Baqueira/Beret) 79 66 59
Barcelona 1 (Molina/Guils)* 135 113
Barcelona 2 (Masella/Lles-Aransa)* 135 113
Barcelona 3 (Nuria-Vallter/Tuixent)* 60 50
Barcelona 4 (Baquira/Beret)* 30 25

*En el cas de Barcelona és podra variar la distribucié en funci6 dels centres i necessitats de les estacions

En el cas d'empat, cal dirimir-lo atenint-se a la qualificacié total obtinguda en la primera fase
(formacio) d'aquesta convocatoria. Si persisteix I'empat, s'ha de dirimir en funcié de la
puntuacié més alta obtinguda, en primer lloc, per I'experiéncia en promocié escolar i, en segon
lloc, per I'experiéncia com a tecnic.

9.5 Merits i capacitats per valorar
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9.5.1 Primera fase

Es valoren, fins a 55 punts en total, en relacié amb el lloc de treball per proveir, els merits i
les capacitats seguents:

Titulacions esportives. Les titulacions oficials superiors a les requerides (TD3 o equivalent),
quan siguin rellevants per al lloc de treball per proveir, es valoren fins a 20 punts. Les
vinculades amb altres especialitats del programa Esport Blanc i Esports d’hivern. Barcelona
Pirineus 2026 (Esqui de fons, Surf de neu i/o Esqui alpi), es valoren fins a 20 punts. En
cap cas no s'avaluen les titulacions de nivell inferior que siguin necessaries per assolir-ne
d'altres de nivell superior que es puguin alslegar com a requisit o com a merit.

Formaci6 i perfeccionament. Es valoren, fins a un maxim de 10 punts, les titulacions
superiors relacionades amb ensenyament i/o esport (Magisteri, Ciencies de l'activitat fisica
i 'esport,) i les publicacions i la docéncia impartida per les persones aspirants i l'assisténcia
o l'aprofitament als cursos de formacio i perfeccionament que versin sobre materies
relacionades amb les funcions propies dels llocs convocats, o amb habilitats que
requereixin aquests llocs.

Coneixements de la llengua catalana. Pels cursos o certificats de llengua catalana de la
Secretaria de Politica Linguistica o equivalent acreditatius de coneixements del nivell
superior al requerit o pels coneixements de llenguatge especialitzat s'atorguen fins a 5
punts.

Amb la finalitat d'acreditar els mérits i les capacitats als quals es refereix aquesta fase, s'ha
d'aportar, dins el termini de presentacié de sol«licituds, la documentacié seglent:

e Les titulacions i coneixement de llengua catalana s'han d'acreditar mitjangant els
certificats o titols corresponents.

e Les publicacions, la docéncia impartida i I'assisténcia o I'aprofitament als cursos de
formacio i perfeccionament, s’han d’acreditar mitjangant els certificats emesos pels
editors o organitzadors.

9.5.2 Segona fase.

Es valoren, fins a 45 punts en total, en relacié amb el lloc de treball per proveir, els merits i
les capacitats seglents:

Treball desenvolupat. Es valora, fins a un maxim de 20 punts, el treball desenvolupat en
funcié de I'experiéncia adquirida, especialment en I'exercici de funcions semblants a les
propies dels llocs convocats, tenint en compte el contingut técnic i I'especialitzacié dels
llocs ocupats en relacié amb els que es convoquen i amb les aptituds i les habilitats
requerides. (Experiéncia contrastada en el mon de la docéncia a la neu. Participacié en
activitats prévies de promocié relacionades amb el PEEHC).

Antiguitat de la titulacié requerida. L'antiguitat es valora a raé de 0,8 punts per any complet,
i arad de 0,06 punts per mes, fins a 10 punts en total.
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Vehicular la proposta mitjancant escola d’esqui 0 empresa de serveis . Es valora, fins a un
maxim de 15 punts, que la proposta vingui avalada per una escola d’esqui 0 empresa de
serveis en funcid de la dimensio, trajectoria i implantacio territorial de la mateixa. Tindra
especial importancia la vinculacié de 'empresa a I'estacié d’esqui.

Amb la finalitat d'acreditar els mérits i les capacitats als quals es refereix aquesta fase, s'ha
d'aportar, dins el termini de presentacié de solslicituds, els certificats emesos per empreses
o entitats per qui s’ha prestat el servei, que han d'acreditar les funcions desenvolupades en
els llocs de treball i la durada del treball.

9.6 Junta de Meérits i Capacitats

L'drgan col-legiat al qual pertoca el desenvolupament d'aquest procés de valoracié i provisié és
la Junta de Merits i Capacitats, la qual esta formada, per les persones segtlients:

e Un/arepresentant de la Federacié Catalana d’Esports d’hivern, que actua com a
president/a.

e Un/arepresentant de TACEM (Associacidé Catalana d’Estacions d’Esqui i Activitats de
Muntanya).

e Un/a representant de Tot Nordic.

e Un/a representant de cada Consell Esportiu del Pirineu. (Unicament participara en el
seu ambit territorial)

e Un/arepresentant de I'Ajuntament de Barcelona.

e Un/a representant del Consell Catala de I'Esport.

e Un/arepresentant de la Comissié de Seguiment del Pla Estratégic d’Esport d’Hivern de
Catalunya.

e Un/arepresentant del Departament dEnsenyament.

La Junta de Merits i Capacitats encarregara uns valoraci6 inicial, prévia a la reunié d’avaluacio,
al coordinador/a del programa Esport Blanc Escolar (FCEH), que actuara com a secretari.
També podra solslicitar el nomenament d'assessors especialistes, els quals actuen amb veu
perd sense vot.

La Junta de Merits i Capacitats té la facultat de convocar personalment les persones
candidates per tal d'aclarir punts dubtosos dels merits i de les capacitats o altres aspectes de la
documentaci6 aportada per les persones interessades quan ho consideri convenient.

En general, les actuacions de la Junta de Mérits i Capacitats que requereixin notificacié a les
persones aspirants s'han de fer publiques.

9.7 Procediment

Un cop transcorreguts els terminis previstos de presentacié de sollicituds i de renuncies, la
Junta de Meérits i Capacitats ha d'elaborar la proposta de persones aspirants admeses i
excloses, amb indicacié dels motius d'exclusid, la qual s'ha d’exposar publicament.

Un cop feta la valoraci6 dels merits i de les capacitats previstos segons els sistemes
d'acreditacié que s'han establert, la Junta de Mérits i Capacitats ha d'elaborar la proposta
provisional de seleccid dels técnics, la qual s'ha d'exposar a fi i efecte que les persones
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interessades puguin formular, en el termini de 10 dies, les observacions o reclamacions que
considerin pertinents.

La Junta de Mérits i Capacitats ha d'elaborar la proposta definitiva de seleccié dels técnics
incorporant o donant resposta a les observacions o reclamacions que puguin arribar.

9.8 Resolucio del concurs

La resolucié definitiva del concurs s'ha de dictar dins el termini maxim d’un mes a partir de
I'endema de la finalitzacié del termini de presentacié de les sollicituds de participacié.



