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Reglaments de la competició: 

 
Reglament Categories Autonòmiques B  -  FCEH 
 
ESCOLA:  
Menys de 8 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs 

• 2 elements de SALT. (Simples) 
• Màxim una combinació o seqüència de salts. 
• Pirueta vertical (mínim 4 voltes), sense canvi de peu. 
• Passos. 

Durada del programa: 1 min. 30s màxim. 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
Test mínim exigit: PRELIMINAR 
 
DEBUTANTS: 
Menys de 10 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. 

• 2 elements de SALT. (Simples) 
• Màxim una combinació o seqüència de salts. 
• Pirueta vertical (mínim 4 voltes), sense canvi de peu. 
• Passos. 

Durada del programa: 1 min. 30s màxim. 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
Test mínim exigit: PRELIMINAR 
 
BENJAMINS: 
Menys de 13 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. 

• Màxim 5 elements de SALT. 
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 
• Màxim 2 combinacions o seqüències de salts, només una podrà estar formada per tres 

salts. 
• Màxim una seqüència de passos coreogràfics o d’àngels coreogràfics. 

Durada del programa: 2 min. 30s. +/- 10s. 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
Test mínim exigit: PRELIMINAR 
 
JUVENILS: 
Menys de 19 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. 

• Màxim 5 elements de SALT. 
• Màxim 2 combinacions o seqüències diferents de salts, només una podrà estar 

formada per tres salts. 
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp, aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 



• Màxim una seqüència de passos coreogràfics  o d’àngels coreogràfics. 
Durada del programa: 2 min. 30s. +/- 10s. 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
Test mínim exigit: PRELIMINAR 
 
 
ADULTS: 
Més de 19 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. 

• Màxim 5 elements de salt. 
• Màxim 2 combinacions o seqüencies de salts, només una podrà estar formada per tres 

salts. 
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp, aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). Màxim una seqüència de 
passos. 

• Màxim una seqüència d’àngels coreogràfics. 
Durada del programa: 2 min. 30s. +/- 10s  
Test mínim exigit: PRELIMINAR 
 
 
Reglament Categories Autonòmiques A  -  FCEH 
 
ALEVINS:  
Menys de 12 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. Test mínim exigit: Patí de 2on 
GRAU. 
 

• Màxim 4 elements de SALT.  
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp, aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 
• Màxim 2 combinacions o seqüències de salts,  només una podrà estar formada per tres 

salts. 
• Màxim una seqüència de passos coreogràfics  o d’àngels coreogràfics. 

Durada del programa: 2 min. 30 s. +/- 10s.¨ 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
 
MÍNIMA:  
Menys de 13 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. Test Mínim exigit: Patí de 4art 
Grau + Axel 
 

• Màxim 5 elements de SALT. (Axel Obligatorio)  
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp , aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 
• Màxim 3 combinacions o seqüències de salts, només una podrà estar formada por tres 

salts. 
• Màxim una seqüència de passos coreogràfics  o d’àngels coreogràfics. 

Durada del programa: 3 min. +/- 10s. 
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
 
 
INFANTIL B: 
Menys de 13 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. Test Mínim exigit: Patí de 5è.  
Grau. 
 



• Màxim 5 elements de SALT. (Axel Obligatori). 
• Màxim 2 combinacions o seqüències de  salts simples, només una podrà estar formada 

por tres salts. 
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp, aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 
• Màxim una seqüència de passos. 
• Màxim una seqüència d’àngels coreogràfics. 

Durada del programa: 3 min. +/- 10 seg.  
Les caigudes descomptaran 0.5 punts. 
 
 
JUNIOR 3ª: 
Menys de 19 anys abans de l’1 de juliol de la temporada en curs. Test Mínim exigit: Patí de 6è.  
Grau. 
 

• Màxim 5 elements de salt (Axel Obligatori). 
• Màxim 2 combinacions o seqüències de  salts, només una podrà estar formada por tres 

salts. 
• Màxim 2 piruetes de diferent nomenclatura. (Només si fan una CCosp , aquesta podrà 

optar a Nivell 4, la resta mai obtindran més de nivell 2). 
• Màxim una seqüència de passos. 
• Màxim una seqüència d’àngels coreogràfics. 

Durada del programa: 3 min +/- 10 seg.  
 
 
ACLARIMENTS PER A LES CATEGORIES AUTONÒMIQUES 
 
 
Regionals A: Les piruetes combinades hauran de tenir com a mínim un canvi de posició, i 5 
voltes en cada peu, de no tenir canvi de peu hauran de tenir 4 voltes en cada posició. 
 
Les piruetes d’una posició hauran de tenir com a mínim 5 voltes. 
 
Regionals B: Les piruetes combinades hauran de tenir com a mínim un canvi de posició, i 4 
voltes en cada peu, de no tenir canvi de peu hauran  de tenir 3 voltes en cada posició. 
 
Les piruetes d’una posició hauran de tenir com a mínim 4 voltes. 
 
 
Per a totes les categories: El «half Lop» passa a ser element llistat,  es nombrarà com a «Lo», 
per tant una seqüència de salts formada per 1A+2S SEQ, pasara a ser 1A+1Lo+2S i es 
considerarà Combinació de salts, formada per tres salts, en lloc de seqüència. 
 
Per a totes les categories Autonòmiques (A i B) només es puntuaran tres components de 
Programa, Skating Skills, Performance i Interpretation. 
 
 
 
CATEGORIES ESTATALS 
 
Les categories estatales es regiran pel Reglament de la  FEDH per a la temporada 2011/2012. 
(www.fedhielo.com) 


