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VALORACIO GENERAL

Vam canviar d’ubicacié, portavem tres
concentracions de fisic seguides, valorem
positivament el canvi d’espai. En general van
incrementar els resultats del test RM. Sabem
que les noies estan treballant a casa, tot i que
potser algun dia no respecten les carregues.

Data. Del 4 al8 de setembre 2014 Bona actitud, bona predisposicié al treball.
Lloc. Viella (SPA) . s . .
Han de millorar flexibilitat, hem introduit el
Responsable. Cesc Roca treball anaerobic.
Tecnic 1. Felix Aznar
Tecnic 2. - DADES
Preparador fisic. Cesc Roca/Eric Mendez
Psicoleg esport. - 4
Altres. -
0
ESPORTISTES 6
ESTEVE Anna 1997 . Core 5
TORNERO  Nria 1997 _ _
VILA  Silvia 1997 - CEA(pliometria) 1
VIVES Barbara 1997 - Aerobic 1
MATEU  Eugeénia 1998 - Forga 2
MIQUEL Miren 1998 - TestRM 1
- Haltero 1
OBJECTIUS B !
- Equilibri 1
- Avaluar l'estat de forma de les esportistes a N
través de tests. INCIDENCIES
- Desenvolupar la forga maxima. Res a destacar.

- Augmentar el llindar aerobic.

PROPERA ACTIVIAT

- Incrementar la poténcia del tronc inferior.

-Potenciar I'equilibri en situacions
d’inestabilitat, a través de superficies
inestables.

- Suportar carregues amb un alt component

lactic.
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