CURS D’INICIACIO DE

CURLING

PALAU DE GEL DEL FC BARCELONA

Dissabte 3 de setembre 2016

Torn mati: 10.00h. a 14.00h.
Torn tarda: 16.00h. a 20.00h.

INSCRIPCIONS
del 22 al 31 d’Agost
(places limitades)

N 93 415 55 44
Preu 10<€: Curs 4h. Material inclos. info@fceh.cat
Necessari roba comoda i calgat esportiu. — www.fceh.cat

Diumenge 4 de Setembre Campionat' de Catalunya

Col-labora:

Organitza:
sports d'Hivern
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CURS D’INICACIO AL CURLING BARCELONA, 3 DE SETEMBRE DE 2016

Benvinguts al mén del curling!

Avui descobrireu un esport dinamic, técnic, estrategic, d’equip i que no tenim cap dubte que
us enganxara.

El curling es va introduir al nostre pais I'any 1999 de la ma de I’'Sporting I'Olla, de Llica
d’Amunt, i el Curling Igualada. Actualment a Catalunya tenim 5 clubs en actiu, el Club Esqui
Berga, el Club Poliesportiu Puigcerda, el Curling Vielha, el Barcelona Curling Club i I'Sporting
I’Olla, i a la resta de I'estat espanyol hi ha 10 clubs més.

Malauradament, tenim un gran “handicap” al nostre pais que és la falta d’instal-lacions per a
la practica del nostre esport, ja que actualment encara no disposem de cap pista exclusiva de
curling i aixo en dificulta molt el desenvolupament.

En aquest curs coneixereu el material, adquirireu la técnica del llancament, de I'escombrada i
també aprendreu com es desenvolupa un partit de curling.

Esperem que us agradi i que aquest sigui el primer de molts dies de curling!

BONES PEDRES !!!!

Comite de curling de la FCEH
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CURS D’INICACIO AL CURLING BARCELONA, 3 DE SETEMBRE DE 2016

HISTORIA DEL CURLING?

Els inicis d’aquest esport no estan del tot clars. El primer registre es troba en un quadre de
Pieter Bruegel de I'any 1560, on es representa una escena hivernal de curling a Holanda, tot i
que normalment s’atorga a Escocia el credit d’haver estat el lloc on es va desenvolupar
realment en primer lloc el curling. L'any 1818 es funda a Escocia el primer club.
L’any 1838, a Edimburg, es crea el Reial Club Caledonia de Curling, actualment reconegut com

a club mare de tots els clubs de curling arreu del mén.

En els darrers anys el curling ha experimentat un creixement molt positiu fins a convertir-se,
des de 1992, en una disciplina olimpica oficial, havent-hi unes 30 associacions nacionals dins la
World Curling Federation (WCF). A Espanya la historia és més recent. L'any 1999 el curling va
entrar a formar part, com a seccio, de la Federacié Catalana d'Esports d'Hivern i aquest mateix
any va ingressar en la World Curling Federation. A finals de I'any 2001, Espanya va entrar a
formar part de la European Curling Federation (ECF) per poder disputar els campionats

d'Europa.
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