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Programa U-18
Esqui ALPi —Dones
Temporada 2017

Data. Del 28 al 6 de novembre 2016
Lloc. Saas Fee (SUI)

Responsable.
Tecnic 1. Miguel Mampel
Tecnic 2. William Churruarin

Miguel Mampel

Preparador fisic.
Psicoleg deport.. -
Altres. -

ESPORTISTES

ANNA ESTEVE 1997
MIREIA VAZQUEZ 2000
CLARA ALBERT 2000
CARMELA OLMO 2000
OBJECTIUS

Millora inici de corba tant en GS com en
SL.

- Treball a ritme de corba tant de SL com
de GS, en tragats més exigents.

- Augment del treball especific de GS.

- Treball de velocitat, mitjangant esqui
lliure i especific de SG. Control aeri.

Federacid Catalana
d'Esports d'Hivern

VALORACIO GENERAL

Ultima concentracié de la pretemporada a I'estacié de
Suiza de Saas — Fee. Hem trobat unes condicions
immillorables durant els 8 dies de treball. Hem pogut
portar a terme tot el pla preestablert, fen molt
d’emfasi en el Gegant (GS), on hem pogut augmentar
la dificultat, i assentar tot el que hem treballat aquest
estiu a nivell de base i referencies. Hem donat un pas
endavant al final d’aquesta concentracié a nivell de
tracat especific.

Amb I’Eslalom (SL) seguim donant petits passos cap a
davant, pero com a norma general del grup, esta
costant molt més que el GS, ja que no s’adapten al
ritme de la disciplina i els hi costa molt enllagar la
corba.
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PROXIMA ACTIVITAT

20-11-16 Gelio ( Noruega )
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