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Programa U18
Esqui ALPi — Hombres

Temporada 2015
VALORACIO GENERAL

Excel - lents condicions d'entrenament. S'ha
perdut un dia d'esqui per la meteorologia,
pero la resta de concentracid ha estat amb un
estat optim de qualitat de neu glacera. A nivell
general de grup s'estan veient canvis
importants a nivell técnic i en tragat. Es

Data. Del 11 a1 18 de agost 2014 continua treballant el volum de base
Lloc. Les Deux Alpes . . L .
introduint-lo en referéncies especifica de la
Responsable. Willy Churruarin disciplines.
Tecnic 1. Willy Churruarin
Tecnic 2. Miguel Mampel DADES
Tecnic material.  Aleix Tomas
Preparador fisic. Miguel Mampel 7
Psicoleg esport. - .
Altres. -
6
Esportistas.
TABERNERO Marc 1997
SELLAS  Nil 1997 - Esquilliure 21,3 %
URENYA Joan 1997 - Base 25%
PASCUAL Marc 1997 - Referencies 10%
ORTEGA Al.bert 1998 _ GS 27,4 %
GARAI Aingeru 1998 — 21,6 %
- SG 0
OBIJECTIUS. - DH 0
- Obtenir equilibri dinamic i estabilitat en les
seqliencies de corbes.
- Educatius per perfeccionar gest técnic INCIDENCIES.
- insistir en I'obertura d’angulds i avangar CG. No s'han presentat.
- Treballar a la gestié tactica de la linia, N
N . PROXIMA ACTIVITAT.
profunditat i espai lateral.
-Treballar en tracat amb el grup AN per Del 24 al 26 agost fisic a la Cerdanya.

unificar criteris de treball.
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