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INTRODUCCIO

La posta en marxa d’aquest acord es justifica per les segiients raons:

- Permetre als joves I'enfrontament amb els valors, el més aproximats possible, al seu potencial
fisic individual.

- Possibilitar les seleccions menys dependents del parafinatge.

- Permetre als entrenadors la possibilitat de centrar el seu treball sobre I'entrenament

exclusivament.

TIPUS DE PROVES | CATEGORIES

Aquest reglament sera aplicable a totes les proves inscrites al calendari (vegeu llista annexa)
per a les categories infantil 1, infantil 2, cadets, janior 1 i junior 2, homes i dones.

També es podra aplicar a altres competicions o bé altres categories, en funcio6 de la decisié que
es pugui prendre en Comité de cursa.

Igualment se’n podra fer modificacions, decidides pel Comité de cursa.

REGLES

Aquest acord forma part del reglament de competicions esmentat.

S’haura de signar cada temporada per:

-El President del comité de fons i els entrenadors catalans, en cas de curses d’aquest ambit.
-El President del Club i els entrenadors del club, pel qual el corredor té llicencia, per a les altres

curses.

Per a cada competicid, el Comite de cursa podra prendre totes les decisions per a I'aplicacio

d’aquest acord.

Tots els responsables, entrenadors, atletes, membres electes dels clubs o de comité podran
assistir al comité de cursa. Caldra fer-ne una acta i un full de preséncia. Igualment, tots els
corredors hi hauran d'estar representats i s’entendra que hauran estat informats de les

decisions que es prendran a I'esmenta’t Comité de cursa.

Qualsevol reclamacio en el sentit de desconeixement d'aguestes decisions no sera tinguda en

compte.



ORGANITZACIO

La parafina utilitzada en cadascuna de les proves haura de ser, sigui quina sigui la seva marca
comercial, del tipus solid (dur), i com a molt de la gamma HF. Qualsevol altra parafina
presentada en un altre format o bé de gamma superior no sera permesa.

No hi haura cap restriccio pel que fa a les ceres d’adheréncia, que podran ser fluorades.

Per tal de facilitar els controls, els comités, clubs o atletes hauran d’instal-lar la seva taula de

parafinatge en un perimetre proper a la zona de sortida i/o arribada.

En cas de necessitat (per questions meteoroldgiques) podra ser instal-lat en un lloc tancat,

segons decisié del comité de cursa.

Els esquis dels corredors susceptibles de ser seleccionables, seran imperativament guardats

sota la responsabilitat des quadres técnics del comite de fons de la Fceh.

CONTROLS | SANCIONS

Els membres del jurat de la prova podran controlar els esquis i I'acompliment de l'acord

d’enceratge i parafinatge, i de les decisions preses en el comité de cursa en cada moment.

A les curses que formen part del calendari Catala, cap inscripcié no sera validada si la carta no
ha estat signada. A la resta de curses no es tindran en compte, per part del jurat de la prova,

els resultats dels corredors pertanyents a algun club que no hagi signat I'esmenta’t acord.

Qualsevol infraccid detectada pel jurat, igualment després de la cursa, suposara una sancio

esportiva immediata: la desqualificacio del corredor.

El quadre técnic responsable de les seleccions podra igualment excloure els corredors

implicats de tota seleccié nacional o internacional.

El delegat tecnic de la prova també podra fer-ne esment a la seva acta, que podria passar al

comite de disciplina de la FCEH

Cap atleta sera seleccionat per a cap prova nacional i/o internacional si el material utilitzat en

competicié no ha estat preparat sota la responsabilitat del quadre técnic del seu comite.



INFORMACIO

Els diferents responsables, quadres técnics, entrenadors i signants d’aquest acord, s’emplacen

a informar els corredors dels termes i regles continguts en aquest document.

Pels comités: Pels clubs:

El Cap del Comité de fons de la Fceh: El President del Club:

Els quadres técnics de la Fceh Els entrenadors del Club:
ANNEX

CAMPIONATS DE CATALUNYA

30 de desembre 2011
11112 de febrer 2012
10 de marg 2012 - Campionat de Catalunya de Relleus - La Rabassa

Campionat de Catalunya d’Esprints - Llivia

Campionat de Catalunya Individual - La Quillane

CURSES DE SELECCIO

7 de gener 2012 - La Patufet - St Joan I'Erm



