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Federacid Catalana
d'Esports d'Hivern

AVANTATGES PER FEDERATS

KIESER
TRAINING

S| A UN CUERPO FUERTE

Sl A UN CUERPO

SANO

CONTACTE

Adreca: C/ Muntaner, 529
Poblaci6: Barcelona
Telefon: 93.418.47. 20

Web: www.siauncuerposano.com

Oferta especial de KIESER TRAINING per a la FCEH

Consulteu les ofertes i preus especials per a Federats en les pagines seguents.

NOTA: En KIESER TRAINING sén experts en la cura de I'aparell locomotor i Centre de referéncia de
la FCEH en millora muscular, fisioterapia, estudis biomecanics i revisions mediques esportives.


http://www.siauncuerposano.com/

EXPERTOS EN EL CUIDADO
DEL APARATO LOCOMOTOR

FORTALECIMIENTO MUSCULAR ESPECIAL ESQUI

Programa de ejercicios especificos para

Oferta eSPIE’CIaI para esqui en Kieser Training para mejorar:
la Federacié Catalana v fuerza muscuar

¥ Equilibrio muscular

d’Esports d’'Hivern ¥ Moviidad funcional
OFERTA ESPECIAL: bor solo

19€

En lugar
de 150€

Tras el primer mes, abonarte a
Kieser Traininig te costara solo 44,95€

1ER MES QUE INCLUYE:
Q al mes (IVA incluido). Este abono incluye:

e 3 sesiones de introduc-
cion al entrenamiento
muscular, guiadas con ins-
tructor (12 semana).

¢ Finalizada la introduccion, sesiones
semanales de entrenamiento
(2 por semana).

e Evaluacion médica.

e Test de columna lumbar o cervical.

e Test de fuerza al cabo de 10 sesiones.

¢ Sesiones semanales de entrenamiento
muscular (dos sesiones por semana).
La sesion es de 30 minutos.

e Sesion de control y sequimiento cada 10
sesiones (cada 5 semanas).

e 4 evaluaciones médicas al afo.

¢ 1 test de columna lumbar o cervical al ano.

o Medicién de fuerza de los principales grupos
musculares dos veces al afo.

RESERVA CITA PREVIA EN:

Ki Traini
C;ll\a/lsjr:ta;a;gg%), 08022 Barcelona KI E S E R

Telf. 93 418 47 20 TRAINING

www.kieser-training.es
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PLANTILLAS PERSONALIZADAS
PODOACTIVA

Kieser Training es centro colaborador de Podoactiva
en Barcelona para la realizacion del estudio
biomecanico de la pisada y la confeccion de las
plantillas personalizadas con la tecnologia de
patente mundial Sport Scan 3D.

OFERTA ESPECIAL:

50% de descuento en el estudio
biomecanico de la pisada
(PVP promocion: 30 €, en lugar de 60€)

FISIOTERAPIA

¥ Preventiva y de tratamiento de lesiones
v Sesiones de 45’ (minimo 30 minutos de
fisioterapia manual)

OFERTA ESPECIAL:

Pack de 6 sesiones de fisioterapia:
240 € + UN MES gratuito de
Entrenamiento Muscular para Esqui
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RESERVA CITA PREVIA EN:
Si a un cuerpo sano

W

¥

C/Muntaner 529, 08022 Barcelona
Telf. 93 418 47 20

REVISION MEDICA DEPORTIVA

Realizada seguin los requisitos del Consell Catala de
|'Esport de la Generalitat de Catalunya:

e Exploracion fisica completa

e Electrocardiograma en reposo

OFERTA ESPECIAL:

28 € por revision médica

Si A UN CUERPO

SANO
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