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Breve historia del CEFUC: “36 años de esquí de fondo” 
 

A principios de los años 70 un grupo de padres de la Seu d’Urgell y comarca vieron 
que el invierno y la nieve les ofrecía muchas posibilidades. Poco después, el esquí de 
fondo pasaría a ser la actividad ideal para sus hijos. 
 

En este entorno, i aprovechando el creciente interés por esa modalidad de esquí, que 
el CEC (Centre Excursionista de Catalunya) y la ICARIA habían iniciado en la zona, 
se constituyó oficialmente el “Club d’Esquí de Fons Urgellet – Cerdanya” (CEFUC), 
concretamente el 25 de abril de 1975. El objetivo era claro, llevar a cabo una labor 
social i deportiva abierta a todos los niños y jóvenes de la Seu d’Urgell y comarcas 
vecinas. 
 

En poco tiempo, resultó ser uno de los clubes con más 
practicantes y, hasta hace pocos años, ha sido el único 
club en España dedicado exclusivamente al esquí de fondo. 
De nuestro club han salido buena parte de los corredores 
que han destacado tanto a nivel catalán como español y, 
además, algunos de ellos han pertenecido a la federación 
española, siendo olímpicos varias veces.    
 

Desde entonces, el CEFUC ha continuado promocionando el esquí de fondo, 
principalmente en la comarca del Alt Urgell y la Cerdanya, y centrando sus 
actividades a las zonas de Sant Joan de l'Erm, Lles y Aransa. Se ha conseguido que 
más de un millar de socios hayan estado en algún momento en contacto con el esquí 
de fondo mediante, entre otros, los tradicionales cursillos de Navidad, Reyes y 
Semana Santa que el CEFUC ha organizado durante estos 36 años. Además, sigue 
promocionando la práctica continuada y la competición a través del 
perfeccionamiento, la tecnificación i el equipo de corredores. 
 

Los años pasan, y la tarea que iniciaron el grupo de aficionados del año 1975 ha 
pasado de generación en generación. Aquellos niños que entonces se iniciaban en el 
esquí, y otros que lo hicieron más tarde, ahora están delante del club. También el 
local social ha cambiado de emplazamiento, desde la librería Miñambres o Farmacia 
Mallol, por donde todos tenían que pasar a hacer inscripciones, hasta el actual del 
Pati Palau. Los autocares siguen siendo Brugulat pero.. que diferencia! Aún así, el 
objetivo básico del club resta inalterable: promocionar y favorecer la práctica del 
esquí de fondo. 



    

            

 

REGLAMENTO 
 

DATA:  Sábado , 8 de enero de 2011 
 
HORA : Empezamos 10:30 horas ( consultad horarios categorias ) 
 
ORGANIZA: CEFUC www.cefuc.com 
 
LUGAR:   Estación de Sant Joan de l’Erm www.santjoandelerm.com 

 

MODALIDAD: Técnica  Libre 
 
SALIDA:  Se realizaran  salidas en masa 
 
INSCRIPCIONES: 
Precio federados (base):  6€   
Precio no federados (incluye licencia de día): 13€  
Si no eres federado , a la hora de inscrivirse se contratará un seguro de dia. 
Las inscripciones se realizaran exclusivamente online a la web: 
 

www.esquifonscripcions.com 
 
PREMIOS: 
Habrá premio para todos los participantes.  
Los tres primeros clasificados de las categorías competitivas/federadas (Infantil 
1, Infantil 2 y Cadetes) tendrán trofeo acreditativo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

            

 
 

CATEGORÍAS 
 

Categoría Patufet      (niños/niñas nacidos el 2007 y 2008)    0,25 km 
Categoría Bacteria     (niños/niñas nacidos el 2005 y 2006)  0,50 km 
Categoría Pollito        (niños/niñas nacidos el 2003 y 2004)   1 km     
Categoría Benjamín    (niños/niñas nacidos el 2001 y 2002)   1,5 km 
Categoría Infantil 1   (niños/niñas nacidos el 1999 y 2000)   2,5 km  

Categoría Infantil 2  (niños/niñas nacidos el 1997 y 1998)   5 km 
Categoría Cadete       (Masculino / Femenino nacidos el 1995 y 1996) 5 km 

 
Tendrá vigencia el reglamento de la Copa Catalana y Copa Nins (FCEH). 
Para poder puntuar para la copa, hace falta inscrivirse a Copa Catalana. 
 
 
 
 
HORARIS:  
 

Jueves, 6 de enero  
24:00 - Cierre de inscripciones  
 

Sábado , 8 de enero 
    9:00 – Recojida dorsales, área cronometraje. 

  10:30 – Salida Cadetes + Infantiles II 

11:15 –Salida de más a menos distancia de: 

Infantil I, Benjamín, Pollito, Bacteria y Patufet 

  12:00 – Reunión jefes de equipo, área salida. 
      Reclamaciones. 

  12:30 – Reparto de premios, zona de llegada. 

 
 
 



    

            

 
 ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES AL VALLE DE CASTELLBÒ 
 
 A Sant Joan de l'Erm 
 Refugi de la Basseta               973298015 
 
 
 Sant Andreu  ( a 6 km de Sant Joan de l'Erm)  
 Allotjament rural Cal Segú               973298272 
 Restaurant Cal Titarró               973298104 
 
 Turbiàs (a 10 km de Sant Joan de l'Erm) 
 Allotjament rural Paller de Cal Gatnau 669154046 
 la Borda del miquel               973298096 
 
 Castellbò   (a 18 km de Sant Joan de l'Erm) 
 Allotjament rural el Racó de Cal  Maró           973351608 
 Allotjament rural Moli del Pau               973351608 
 Restaurant   Cal Coll   973352154 
 Camping Buchaca    973352155 
 Allotjament rural Cal Cap Blanc              650834055  
 
 
 Aravell  (a 26 km de Sant Joan de l'Erm ) 
 Allotjament rural Cal Gol    973351990 
 Allotjament rural Mas d'en Roqueta  973351995 
 
 
 Montferrer  (a 29 km de Sant Joan de l'Erm ) 
 Camping Gran Sol    973351332 
 Hotel Alto Segre    973351331 
 
 La Seu d'Urgell ( a 32 km de Sant Joan de l'Erm)   
 Turisme de La Seu    973351511 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

            

 
CÓMO LLEGAR: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   


