EXPERTOS EN EL CUIDADO
DEL APARATO LOCOMOTOR

FORTALECIMIENTO MUSCULAR ESPECIAL ESQUI

Programa de ejercicios especificos para

Oferta eSPIE’CIaI para esqui en Kieser Training para mejorar:
la Federacié Catalana v fuerza muscuar

v Equilibrio muscular

d’Esports d’'Hivern ¥ Moviidad funcional

EL PRIMER MES INCLUYE:
e 3 sesiones de introducciéon
al entrenamiento muscular,

A PARTIR DEL SEGUNDO MES
TU ABONO INCLUYE:
e Sesiones semanales de entrenamiento

guiadas con instructor muscular (dos sesiones por semana).
(12 semana). La sesion es de 30 minutos.
e Finalizada la introduccién, sesiones e Sesion de control y seguimiento cada 10
semanales de entrenamiento sesiones (cada 5 semanas).
(2 por semana). e 4 evaluaciones médicas al afo.
e Evaluacion médica. e 1 test de columna lumbar o cervical al afio.
e Test de columna lumbar o cervical. e Medicién de fuerza de los principales
e Test de fuerza al cabo de 10 sesiones. grupos musculares dos veces al ano.
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ESTUDIO DE LA PISADA'Y
PLANTILLAS PERSONALIZADAS

Andlisis de la salud de los pies con el estudio
biomecanico de la pisada y confeccién de plantillas
personalizadas con tecnologia de Scanner 2D+ que
mide simultaneamente los dos pies y la parte inferior
de las piernas.

OFERTA ESPECIAL:

25% de descuento en el estudio

= biomecanico de la pisada

(PVP promocién: 30€, en lugar de 40€)

FISIOTERAPIA

¥ Preventiva y de tratamiento de lesiones
¥ Sesiones de 45’ (minimo 30 minutos de
fisioterapia manual)

OFERTA ESPECIAL:

Pack de 6 sesiones de fisioterapia:
240 € + UN MES gratuito de
Entrenamiento Muscular para Esqui
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D REVISION MEDICA DEPORTIVA

< Realizada segun los requisitos del Consell Catala de
- gﬁ,"! |"Esport dg la Ge.nerahtat de Catalunya:
\?} \’, e Exploracion fisica completa
i . e Electrocardiograma en reposo

28 € por revision médica
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