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REGLAMENT

1.- La inscripci6 a la Copa Catalana s’ha de fer a través del web: www.fceh.cat.

Els corredors que ja estiguin en possessié del CODI Copa Catalana, heu de fer servir el

ndmero que ja teniu.

Per als corredors nous caldra emplenar el formulari i I'organitzacié de la Copa Catalana us
facilitara el Codi, que sera indispensable de fer constar a qualsevol inscripcid. Aquest codi sera
personal i intransferible per a cada corredor a partir d’'aquest moment i per a les temporades
seglents i permetra fer la classificacio de la Copa Catalana.

Per a qualsevol informacié, modificacié o baixa, podreu enviar un correu electronic a I'adreca

copacatalanafons@gmail.com.

S'acceptara, excepcionalment, la inscripcié d'un corredor a la Copa Catalana en qualsevol

moment de la temporada 2011, amb caracter retroactiu.

2.- Les categories establertes ( masculi / femeni ) sén:

Benjami : Nascuts el 2002 i posteriors
Infantil 1 : Nascuts el 2000 i 2001
Infantil 2 : Nascuts el 1998 i 1999
Cadet : Nascuts el 1996 i 1997
Junior 1 : Nascuts el 1994 i 1995
Junior 2 : Nascuts el 1992 i 1993
Sénior : Nascuts entre el 1977-1991
Master : Nascuts el 1976 i anteriors

3.- La forma de puntuacio sera la segient:

Cada corredor puntuara en la meitat + 1 de les curses del calendari, és a dir, aquelles en les
gue ha aconseguit millor puntuacié. En cas que corri més curses, per a cadascuna de meés

rebra una bonificacio de 60 punts a sumar al resultat final.



- En el cas de les curses de dues distancies diferents les férmules seran les segients:

Distancia llarga : Punts atleta= temps del vencedor/ temps de l'atleta x 1000

Distancia curta : Punts atleta= temps del vencedor/ temps de l'atleta x 250

- En el cas de les curses de tres distancies diferents les formules seran les seglents:

Distancia llarga : Punts atleta= temps del vencedor / temps de I'atleta x 1000
Distancia mitjana : Punts atleta= temps del vencedor / temps de Il'atleta x 500
Distancia curta : Punts atleta= temps del vencedor / temps de l'atleta x 250

Els temps es passen a segons i els punts s’arrodoneixen a dos decimals.

4.- Per a establir tota classificacié a la Copa Catalana s'utilitzaran els resultats oficials facilitats
per cada organitzacid, i no se'n podra fer modificacions. Aixi doncs, qualsevol reclamacié en
relacié a la classificacié d'una prova s'ha de dirigir al seu comité organitzador en el periode de

temps que s'hagi establert.

5.- Al final de temporada es donaran premis als tres primers classificats (masculi / femeni) de

cada categoria.

6.- En cas d'empat es decidira a favor de I'esquiador que hagi disputat un major nombre de
proves de la Copa Catalana. Si tot i aixi encara continua I'empat prevaldra l'ordre de

classificacio ( o la participacié ) a la prova més nombrosa.

7.- El comite de fons es reserva el dret de modificar qualsevol punt del reglament si les

circumstancies ho aconsellen.

NOTES IMPORTANTS

Les organitzacions han de seguir el reglament FIS i obligar a I'Gs de casc i ulleres durant

la cursa.

Sera d'obligat compliment per part dels organitzadors de les marxes reservar els premis/podis
de les distancies curtes als corredors juvenils (infantils i cadets). La persona nascuda l'any

1995 i anteriors pot correr la distancia curta, pero ha de saber que no pot optar a pujar al podi.



Si per raons d'ajornament coincideixen dues proves el mateix dia, només en puntuara una: la

que no hagi estat ajornada. Per tant, es recomana als organitzadors que es vegin obligats a

ajornar una cursa que la facin un diumenge que estigui lliure, o bé un dissabte.

CALENDARI

Cursa Data Estil Lloc Organitza
Trofeu Festa Major 27 agost Lliure La Seu d'Urgell CEFUC
22 Cerdanya Roller 11 setembre Classic Cerdanya PEC

162 Pujada La Rabassa 2 octubre Classic Andorra CPA

42 Aran Roller 9 octubre Lliure/Classic Val d’Aran ANEC
62 Roller-ski de Canillo 23 octubre Lliure Andorra SEC



