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LA FEDERACIO CATALANA D'ESPORTS D'HIVERN
ALT RENDIMENT CATALA (ARC)

Que és?

Els programes d'Alt Rendiment Catala (ARC) van dirigits a aquells joves esportistes
que, per les seves qualitats fisiques i psicologiques, tenen una significativa projeccio
esportiva. A tots ells se'ls ofereix unes condicions idonies per desenvolupar la seva
carrera esportiva, amb professionals i serveis que garanteixin unes optimes condicions
d'entrenament i desenvolupament integral.

Dit d'una altra manera, i tal i com ho defineix el corresponent decret del Diari Oficial de
la Generalitat de Catalunya (DOGCQC):

L'alt rendiment esportiu €s el proces evolutiu en el qual s'integren els i les
esportistes que han assolit o tenen com a objectiu assolir el nivell més alt de
competicio esportiva, que es 'anomenat esport d'alt nivell. A l'esport d'alt nivell
s'arriba a partir de la millora técnica i esportiva que els i les esportistes
aconsegueixen en una etapa inicial de tecnificacio esportiva, per a la qual han estat
seleccionats previament pel seu rendiment i condicions.

Els programes ARC, que promouen algunes federacions catalanes, estan impulsats per
la Generalitat de Catalunya mitjancant el Consell Catala de U'Esport i executats per les
federacions.
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ALT RENDIMENT CATALA (ARC)

Quins esports inclou?

En el cas de la FCEH, els Programes ARC tenen el proposit d'abracar mes d'una
disciplina esportiva per arribar al maxim nombre d'esportistes possible.

Aixi doncs, els esports de la FCEH que s'inclouen en aquests programes son:

- Esqui Alpi

- Esqui de Fons

* Snowboard / Freestyle
- Patinatge Artistic

- Patinatge de Velocitat

Quins programes ARC existeixen?

Tot esportista, per tal de poder formar part d'aquest projecte, ha de pertanyer a
un dels 3 tipus de programes existents, que varien en funcié de l'edat i el nivell
esportiu. S6n els que es mostren a continuacio:

ESPORTISTA PERFECCIONAMENT

En aquest primer programa sinclouen aquells esportistes seleccio-
nats per la federacioé entre tots els d'iniciacié en base al seu potencial
com a possibles esportistes d'alt nivell.
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ALT RENDIMENT CATALA (ARC)

ESPORTISTA FUTUR

Aquest segon programa el formen aquells esportistes que, a criteri
de cada federacid, tenen les caracteristiques necessaries per assolir
I'Alt Nivell a curt termini.

ESPORTISTA ALT NIVELL

En el tercer i darrer programa pertanyen els esportistes que parti-
cipen o tenen opcions de participar en les competicions de maxim
nivell organitzades per les federacions internacionals i que figuren a
les llistes que aprova la Presidéncia del Consell Catala de I'Esport.

ESPORTISTA PERFECCIONAMENT

Aquest programa ées el primer pas a realitzar per a l'esportista, i el que dona l'opcio a
formar part de la tecnificacié esportiva més endavant.

Els futurs esportistes d'aquest programa, compresos entre les categories U14 i U16 (a
partir dels 12 anys) son proposats pels seus respectius clubs, que traslladen la seva
peticio a la FCEH, que és qui finalment decideix seleccionar o no aquell esportista.

Aquest programa doéna acces al certificat de tecnificacié del Consell Catala de 'Esport
I que permet realitzar una adaptacio curricular. Més endavant en donem mes detalls.
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@ ESPORTISTA FUTUR

Esportistes de categories U18 a U21, passen a rebre una beca que déna accés a una
serie d'avantatges academics i de disponibilitat de serveis diversos. El programa els
permet obtenir un certificat d'esportista d'Alt Rendiment del Consell Catala de
'Esport, que també especifiquem meés endavant.

J J ESPORTISTA ALT NIVELL

L'dltim esglaod al que poden accedir els esportistes catalans dins dels programes
ARC, esta reservat als millors esportistes, aquells amb meés opcions d'obtenir
resultats de consideracio en la seva modalitat esportiva. A l'igual que els Esportistes
Futur, UAlt Nivell (AN) dona accés a una beca que ofereix multiples avantatges
(esmentats més endavant).

Un esportista aconsegueix la condicio d'Alt Nivell mitjancant una serie de punts,
que obtenen a partir dels seus propis resultats, segons els parametres establerts
pel Decret 337/2002, de 3 de desembre, sobre l'alt rendiment esportiu. Les
competicions que donen punts han d'haver estat proposades per la Federacio

I homologades pel CCE, d'acord amb l'esmentat Decret.
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ALT RENDIMENT CATALA (ARC)

Qui pot tenir accés als Programes ARC?

Qualsevol esportista que, dins dels intervals d'edat establerts, compleixi amb les
condicions fisiques i psicologiques exigibles i, en consequéencia, hagi estat proposat
per un club per poder-hi formar part.

Un cop l'esportista forma part, de manera oficial, dels programes ARC, la continuitat

de la seva placa dependra dels meérits esportius obtinguts a partir d'aquell moment,
aixi com dels criteris seguits per la FCEH.

Qué ofereixen els Programes ARC?

En sintesi, poder accedir-hi permet beneficiar-se de serveis i avantatges,
aquests ultims principalment academics, que es resumeixen a continuacio.

1. Avantatges academics
D'entre els beneficis més destacats que ofereix formar part d'aquest tipus dels
Programes ARC i AN, en destaquen especialment aquells que tenen relacio amb
'ambit acadéemic. En sintesi, permet una modificacio curricular que contempla:

- Reconeixer la materia d'educacio fisica i/0 de materies optatives.

- Justificar l'absencia a classes durant uns campionats o entrenaments oficials.

- En cas d'esportistes AN o0 AR, reservar el 3% de les places a tots els estudis de

grau i un 5% als estudis de Fisioterapia, Educacio Primaria i Ciencies de ['Activitat
Fisica i de l'Esport.



=tceh

Federaci6 Catalana
d'Esports d'Hivern

AT Generalitat
)/ de Catalunya @esportcat

ALT RENDIMENT CATALA (ARC)

Per tal de beneficiar-se d'aquest item, s'haura d'acreditar la condicio d'esportista
d'Alt Rendiment o Alt Nivell. En el primer cas, dels esportistes ARC, hauran de
presentar els dos certificats que ho acreditin (Tecnificacio i Alt Rendiment).

Per la seva part, els esportistes AN hauran d'entregar una fotocopia del DOGC o el
BOE corresponent. Tot plegat, a 'Oficina d'Accés a la Universitat o a les seves seus.

- En el grau de Ciencies de ['Activitat Fisica i de 'Esport, estar exempt de la
realitzacio de la prova d'aptitud personal (PAP) que porta a terme el centre.

Els criteris d’'ordre d’accés per als esportistes en universitats catalanes son els
seguents:

1. DAN (Alt Nivell espanyol) i AN (Alt Nivell catala)

2. DAR (Alt Rendiment espanyol)

3. ARC (Alt Rendiment catala)

| fora de Catalunya:
1. DAN (Alt Nivell espanyol)
2. DAR (Alt Rendiment espanyol) i AN (Alt Nivell catala)
3. ARC (Alt Rendiment catala)

Certificats d'esportista

La Certificacio d'Esportista ARC del Consell Catala de 'Esport per presentar als
centres academics és un dels avantatges mes destacats dels que es poden
beneficiar els esportistes.
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El poden rebre aquells estudiants d'ESO i Batxillerat aixi com aquells esportistes
que desitgin reservar una placa en ensenyaments universitaris i no universitaris en
centres de Catalunya, sempre que compleixin els requisits académics necessaris.
A mes, tambeé permet l'exempcio de les proves d'acces als ensenyaments.

Els certificats d'esportista tenen una durada i vigencia anual des del moment de la
seva concessio i es poden demanar mitjancant la FCEH i/0 el CCE.

Totes les gestions s’han de dur a terme mitjancant la FCEH.

A continuacio n'oferim més detalls.

Tipus de certificats

- Certificat de Tecnificacio: El poden demanar els esportistes ARC per fer
'adaptacio curricular a l'etapa d'ESO i Batxillerat.

La sol-licitud, a realitzar mitjancant el CCE, nomeés es pot efectuar durant el
primer trimestre del curs académic i nomeés per a aquells esportistes que son
actius dins del Programa ARC i tenen en el citat programa una antiguitat minima
d'un any.

- Certificat d'Alt Rendiment: Aquest segon certificat va destinat a aquells
Esportistes Futur que estiguin becats a centres de tecnificacio homologats pel
Consejo Superior de Deportes (CSD) aixi com als Esportistes d'Alt Nivell.
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2. Serveis
- Beques d'allotjament i manutencio a les residencies esportives.

- Servei d'atencio assistencial en les arees de medicina, infermeria, optometria,
podologia i fisioterapia.

- Servei d'atencioé tecnica en ciencies de l'esport en les arees de psicologia,
fisiologia, nutricio i biomecanica.

- Servei d'Atencio a l'Esportista, que és un servei gratuit de suport en la formacio
de l'esportista en la vessant academica i/0o professional.

- Servei d'informacio i orientacio per a la insercié laboral

Sempre s’hauran de demanar a través de la FCEH.

Enllacos amb informacio addicional

- Sol:licitud del certificat d'esportista
https.//bit.ly/22yOf6S

* Decret DOGC
https://bit.ly/2ur3SAm

- Centres de Tecnificacié homologats pel CSD
https://bitly/2L2eYol


https://bit.ly/2Nm1bXy

