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Programa U-18
Esqui ALPi —Dones

Temporada 2017
VALORACIO GENERAL

Quarta concentracd d'esqui a Saas Fee d'aquesta
pretemporada,on poca poces van polint aspectes.
L'actitud de les noies ha estat excel lent durant cada
un dels dies d'esqui, podent portar a terme el
treball planificat.

Dates: Del 8al 14 d’octubre de 2016.

Lloc: Saas Fee (SUI). La concentracid inicdalment era de dos dies més,

perd com a conseqiéncia de les indemendes
Responsable: Miguel Ma mpel meteorologiques, vam haver de retallar dos dies,
perd malgrat tot, s'ha tretun gran volum de corbes

Tecnic 1: Miguel Mampel en cada un dels dies d'esqui.

Teécnic 2: William Churruarin.

DADES
ESPORTISTES 5
2
7
MARIA RELAT 1999
MIREIA VAZQUEZ 2000
CLARA ALBERT 2000
CARMELA OoLMO 2000 B Esqui lliure
H Base
OBIJETIUS m| Referéncies
m SL
- Treball de linia enla disciplina de SL

mitjangant tragats de referencies.

- Treball de ritme de corba tant de PL com de

GS.
PROPERA ACTIVITAT

- Augment del treball especific de SL.
28-10-16 Saas-Fee.
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