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Temporada 2017
VALORACIO GENERAL

Estada més que positiva aquests dies a Geilo, on hem
pogut gaudir de condicions de pista excellents,
tragats més llargs i molta competitivitat entre totes
les integrants de I’equip de la FCEH.

A nivell tecnic s’han vist moltes coses bones en
general, la qual cosa demostra que avancem per el

Data. Del 19 al 4 de desembre de 2016 , N
cami correcte, pero amb molt de treball per fer.
Lloc. Geilo ( NOR)
Primeres curses d’algunes de les integrants del grup
Responsable. Miguel Mampel amb resultats positius en alguns casos i amb aspectes
Tecnic 1. Miguel Mampel que millorar en d’altres. No es percep molta ambicié
Tecnic 2. Pep Pujol en el grup.
Preparador fisic. Damia Costa
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- Assentar tot el treball realitzat durant la
pretemporada, tant a nivell técnic com

estrategic.

PROXIMA ACTIVITAT

- Augment de l'intensitat de treball tant en

SL com en GS, mitjangant tracats més 4-12-2016 Concentracié permanent Vall D’Aran
llargs i qualitat de neu més exigent

- Augment de la pressié competitiva en els
entrenaments amb la finalitat de rendir
millor en curses.
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