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e Todos los corredores que quieran optar a la Copa de Espana tienen que inscribirse a través
de la extranet de la RFEDI

e El coste es fijo, el mas econémico que ofrece la organizacion, para los corredores de Copa
de Espafa no sube el precio sea cuando sea que finalizan la inscripcion (ojo, la extranet se
cerrara el miércoles anterior a la carrera), la cuenta de ingreso de la inscripcién en cuenta
de la RFEDI ES09 0075 0671 0206 0043 3174, LA CANTIDAD DE 2£-SUROS DE
CUOTA DE INSCRIPCION POR CORREDOR Y DiA DE COMPETICION

e Las distancias de Copa de Espana seran: (tanto Hombres como Damas)

o 40km master y senior
o 20km U20
o 10km U18y U16

e Es decir que estds son las categorias que han de competir en estas distancias, de no
hacerlo, no puntuaran en Copa de Espana por lo que no se podrian inscribir en la extranet
ni tener salida preferente en la parrilla de salida en dia de la carrera

e La parrilla de salida se organizara dando preferencia a los corredores que puntien en
Copa de Espana quedando asi:

o 42km: Primera linea:
» Corredores Copa de Espafa (en la de 42km, seguidos inmediatamente de
los FIS)
» Segundo bloque corredores populares

» Primera linea Corredores Copa de Espana
=  Segundo bloque: corredores populares

» Primera linea: Corredores Copa de Espana
=  Segundo bloque: Corredores populares

Las diferencias entre primer y segundo bloque sera una linea marcada en rojo de anilina en la
nieve, la idea inicial seria que a la derecha del todo saliesen en 8 o 10 huellas los de 42km, a su
izquierda en °5 huellas los de 20km y si se puede, a su izquierda los de 10km,

En cualquier caso habria una parrilla preferente para los CE

Se dispondra una primera parrilla de salida ELITE, para los corredores con menos de 150 puntos
FIS en la Lista 2016/2017 que estén inscritos en la prueba de 42 km, y los corredores/as
clasificados entre los 10 primeros hombres o 5 primeras mujeres de la distancia de 42 km de 2016
0 2017 de la Marxa Beret.
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