“Guerrers del Nordic”
Copa Espana de Fondo
Técnica Clasica

13 de enero 2019
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CorAa DE Espana Fonpo ABsoLUTOS E INFANTILES

13 be ENERO 2018 — TUIXENT - LA VANSA
Esta Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno conjuntamente con la Federacion Catalana

d’Esports d’Hivern y la estacion de esqui nérdico de Tuixent-LaVansa, tienen el placer de
convocar la prueba de Copa de Espafia Fondo Absolutos e Infantiles a realizar en
Tuixent-LaVansa el dia del 13 de Enero 2019. El Comité Organizador se regira por las normas
de la Federacion Internacional de Esqui (FIS) y de la Real Federacién Espafola Deportes de
Invierno (RFEDI).

Las inscripciones se tendran que formalizar a través de extranet de la RFEDI, hasta el Jueves
10 de Enero a las 20:00 h, siendo necesario que cada federacion o club inscriba a los
corredores en las competiciones en las que quiera participar

Igualmente la federacion autondémica responsable de la inscripcion, debera ingresar en la
siguiente cuenta de la RFEDI:

La cantidad de 15€ para absolutos y U16, y 10€ para U14 y U12, de cuota de inscripcién por
corredor, de acuerdo con la normativa vigente.

Se disponen de alojamientos en la propia estacion (tipo refugio), en Tuixent (15 min de la
estacion), en Sant Lloren¢ de Morunys (30 min de la estacion) y en Coll de Port (5 min de la

estacion)
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PARTICIPACION

Segun el Reglamento RFEDI / Copa de Espafia

Imprencindible estar en posesion de licencia deportista RFEDI valedera para
la temp.2018/19.

La confirmacién de inscritos, asi como la entrega de dorsales se hara en la reunion de
Jefes de Equipo

PROGRAMA

Sabado dia 12/01/19

De 9:00h a 11:00h reconocimiento de pista.
A las 17,00h reunién de jefes de equipo y entrega de dorsales en la estacién de
Tuixent-LaVansa.

Domingo dia 13/01/19

A las 10,00h, primera salida de la prueba en técnica clasica
10 Km. De U20 a SEN Hombres - Técnica Clasica Cronometro
7.5 Km, De U16 a U18 Hombres - Técnica Clasica Cronémetro
5 Km, De U16 a SEN Damas - Técnica Clasica Cronoémetro
5 Km, U14 Hombres y Damas - Técnica Clasica Cronémetro
2,5 Km, U12 Hombres y Damas - Técnica Clasica Cronémetro

A las 13,00h, entrega de premios de la prueba en Ila estacion de esqui nérdico de
Tuixent-LaVansa.
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