
8
4

3
7

0
0

6
1

4
8

3
5

1

2
2

0
4

5

www.lesportiudecatalunya.cat · @lesportiucat
GIRONA: C/ Güell, 68. 17005. Tel. 972 18 64 00.

DIVENDRES,  28 de gener del 2022
Adama

DIARI DE REDACCIÓ
Lluís Simon

El Tata Martino va quedar meravellat per aquell
jove punta del planter, però que precisament ell
en parlés tan bé no sé si és el millor senyal.

EDITA: EDICIONS ABRIL 2019, SLL.
PUBLICITAT:  EDU CIURANA.

DIRECTOR
TONI ROMERO I ESTANYOL.

Tel: 972 186 400. Amb el suport: DIRECTOR ADJUNT
JORDI CAMPS.

CAPS DE REDACCIÓ:  XEVI MASACHS (Barça i Futbol),
LLUÍS SIMON i JOAN MARTÍ (Més Esport).

info@lesportiudecatalunya.cat
Dipòsit Legal: GI-1652-2015

úria Pau (Ribes de Fre-
ser, 1994) serà olímpica
en el gegant dels Jocs de
Pequín 2022 i veurà re-

compensada la seva resiliència i
els molts anys de sacrificis i dedi-
cació, fins i tot estant al marge de
l’equip de la Federació Espanyola
d’Esports d’Hivern. Amb expe-
riència en els mundials d’Are
2019 i Cortina 2021, té moltes
ganes de continuar creixent com
a esquiadora en la seva primera
cita olímpica.

Ja té els Jocs a tocar. Què supo-
sa ser olímpica a Pequín?
Absolutament tot perquè són
molts anys perseguint aquest ob-
jectiu. Bé, l’oportunitat de tenir
aquest objectiu, perquè ho faré
quan competeixi allà i aconse-
gueixi el resultat. És una gran re-
compensa i estic molt emociona-
da.

Després d’anades i vingudes a
l’equip de la federació espanyola,
no ho ha tingut gens fàcil.
Sí, això ho ha fet més complicat
perquè m’he hagut de buscar la
vida en diverses ocasions i al final
ho he fet perquè tenia molt clar
quin era el meu objectiu i hi havia
moltes ganes d’aconseguir-ho. El
més fàcil hauria estat deixar-ho, i
dir: “Ja ho he intentat i no ho he
aconseguit.” En tot cas, no m’he
rendit en cap moment i estic con-
tenta que hagi estat així.

També és una manera de reivin-
dicar-se.
Exacte. Tenia clar que si no sor-
tien els resultats és perquè no te-
nia la millor situació o potser fal-
tava tenir oportunitats diferents.
I aquestes oportunitats me les he
acabat buscant jo i al final ho he
aconseguit així.

N

Va qualificar la temporada pas-
sada, amb la participació en el
mundial de Cortina d’Ampezzo i
el vuitè lloc en la copa d’Europa
d’Andalo (Itàlia), com la millor de
la seva carrera esportiva. Com
arribarà als Jocs de Pequín?
Hi arribo molt bé. He tingut un
parell de lesions, però he aconse-
guit bons resultats sense haver
fet dues mànegues perfectes. He
comès petites errades i sempre hi
ha coses a millorar. En tot cas, els
resultats són semblants als de
l’any passat sense haver estat al
meu màxim nivell i això em dona
moltes esperances i ganes de con-
tinuar creixent cada dia per
aconseguir els millors resultats
possibles.

La va condicionar gaire la lesió a
l’espatlla a l’inici de temporada?
Sí, perquè em vaig perdre la pri-
mera part de la pretemporada,
tant de físic com de neu. Però es-
tic contenta perquè l’evolució va
ser boníssima, inclús més ràpida
del que ens pensàvem. En cap cas
vam forçar més del compte, però
l’espatlla va respondre molt bé i el
ritme va ser molt bo.

Quins requisits ha hagut de com-
plir per guanyar-se la plaça olím-
pica?
Hi havia diferents alternatives. I
jo vaig seguir els criteris de la co-
pa d’Europa, que era fer dos top
15. Ja tenia un vuitè de la tempo-
rada passada i aquest any vaig

aconseguir un divuitè lloc l’últim
dia de termini, a només 15 centè-
simes de la quinzena plaça. M’hi
vaig quedar molt a prop. Suposo
que la federació va valorar també
els resultats de l’any passat i van
considerar adient seleccionar-me
per als Jocs, tenint en compte
que m’havia hagut de saltar mol-
tes proves perquè també havia
tingut un problema en un peu.

Ha tingut totes les facilitats per
preparar la temporada olímpica?
En tot cas, les facilitats que m’he
proposat jo, que m’he buscat amb
el meu club [La Molina], amb les
companyes i els entrenadors per
tenir tots els recursos i l’estructu-
ra necessària per aconseguir-ho,
per entrenar i per competir. Tot
ho hem fet de zero perquè neces-
sitàvem un equip. He tingut un
equip i els que s’han volgut sumar
al carro d’aquest projecte.

Quin és l’objectiu a Pequín?
Fer dues bones mànegues, que ai-
xò és el que realment depèn de
mi. Ser capaç de gestionar la
pressió que hi pugui haver per
l’escenari perquè es tracta d’uns
Jocs. En la primera mànega del
mundial de Cortina vaig acabar la
24a, la segona no la vaig poder
acabar, però anava molt bé. Puc
superar el de l’any passat.

Aquests dies s’està parlant molt
de la consulta de la candidatura
dels Pirineus-Barcelona 2030.
Què n’opina?
Hi estic a favor. Si pogués votar,
ho faria pel sí. Seria positiu per al
territori. Els Jocs de Barcelona
92 ens van ubicar al mapa i amb
molt bona nota. Quan vaig pel
món es pensen que vinc d’un lloc
de sol i platja, i jo vinc de les mun-
tanyes, el fred i la neu. Els Jocs
ens anirien molt bé per donar-
nos a conèixer, i donaria un im-
puls a tots els esports d’hivern. ■

“Ser olímpica és una gran
recompensa a molts anys”

Núria Pau SELECCIONADA EN EL GEGANT PER ALS JOCS OLÍMPICS D’HIVERN

PERSISTÈNCIA · L’esquiadora ribetana ha aconseguit el seu objectiu, tot i estar al marge de l’equip
de la Federació Espanyola d’Esports d’Hivern EL REPTE · “Vull fer dues bones mànegues a Pequín”

Xavier Agustí
RIBES DE FRESER

Núria Pau, en el gegant del mundial de Cortina d’Ampezzo el 2021 ■ EFE

El palamosí Adel Mechaal
(New Balance) encetarà la
campanya de pista cober-
ta avui en els 3.000 m de la
reunió de Karlsruhe, la
primera gran cita del cir-
cuit mundial. El migfon-
dista empordanès compe-
tirà en una de les proves
estel·lars del míting amb la
presència del flamant re-
cordista mundial de 5 km
en ruta en la Cursa dels
Nassos de Barcelona, el
prodigi etíop Berihu Are-
gawi. Mechaal tindrà un
cap de setmana atapeït
perquè després de la reu-
nió de Karlsruhe diumen-
ge liderarà la selecció cata-
lana en el campionat d’Es-
panya de cros a Jaén, amb
les baixes d’última hora
d’Abdessamad Oukhelfen
i Ayad Lamdassem. A més
de Mechaal, també està
inscrita a Karlsruhe la ba-
nyolina Esther Guerrero,
que prendrà la sortida en
els 1.500 m després de la
seva estrena en els 3.000
m a Manchester, amb rè-
cord català inclòs
(8:56.61). ■

X. Agustí
BARCELONA

Adel Mechaal
estrena el curs
‘indoor’
a Karlsruhe

Atletisme.
Diumenge també
competirà a Jaén, en
l’estatal de cros

HANDBOL
Espanya (18 h) busca
la quarta final. La se-
lecció espanyola, amb
set jugadors catalans i el
tècnic Jordi Ribera a la
banqueta, buscarà la se-
va quarta final europea
consecutiva (18 h, per
TdP) contra Dinamarca,
l’equip que la va superar
en les semifinals del
mundial d’Egipte i els
Jocs de Tòquio. França i
Suècia (20.30 h) són els
altres semifinalistes. ■

BREUS
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