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1. PRESENTACIÓ 
 
Les següents bases exposen les condicions per a participar en el programa Esports d’Hivern 
Barcelona, per tal de mostrar transparència en la selecció de les escoles de tècnics d’esports 
d’hivern interessades en participar-hi. 
 
El programa EHBCN s'emmarca en el desplegament de les línies estratègiques del projecte 
l’Escola Fa Esport a la Ciutat que te com a objectiu donar suport al currículum d’educació 
física a les escoles d’infantil, primària, secundària i educació especial a través de 
l’organització de programes esportius. 
 
Integrat en el Programa d’Activitats Escolars (PAE) del Consell d’Innovació Pedagògica (CIP) 
dins del projecte Facilitació de Recursos Pedagògics, posa a disposició dels centres una 
oferta d'oportunitats educatives de qualitat a partir de la sistematització dels agents 
educatius per tal de facilitar el coneixement de la xarxa del Consell i fer d'altaveu de les 
novetats educatives de la ciutat. 
 
Esports d’Hivern Barcelona va néixer el curs 2014-2015, dissenyat i coordinat per la Federació 
Catalana d’Esports d’Hivern (FCEH) i el Consell de l’Esport Escolar de Barcelona (CEEB), amb 
el suport de l’Institut Barcelona Esports (IBE). Actualment hi participen prop de 3000 alumnes, 
repartits en més de 50 centres de primària i secundària de la ciutat. 
 
 
2. INTRODUCCIÓ 
 
Durant el curs escolar 2022-23 es requereix seleccionar escoles de tècnics esportius per a 
les disciplines d'esports d'hivern d’esquí de fons, esquí alpí i snowboard. 
   
Amb les escoles de tècnics seleccionades es portarà a terme el programa institucional de 
promoció escolar ESPORTS D’HIVERN BARCELONA (EHBCN). 
  
El programa es realitzarà seguint un calendari establert, per les sessions del 2n trimestre del 
curs, en les estacions d’esquí de les comarques de l’Alt Urgell, Solsonès, Ripollès i Cerdanya. 
 
La selecció i assignació d’escoles de tècnics es portarà a terme a partir de les bases que 
s'exposen en aquest document, les quals recullen els requisits generals i específics del 
programa. 
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2.1. Característiques específiques del programa ESPORTS D’HIVERN BARCELONA NEU 
 
Els principals objectius i característiques del programa EHBCN són: 
 

OBJECTIUS GENERALS 

1.Enriquir l’etapa formativa de l’alumnat a través d’una experiència d’aprenentatge a la natura. 

2.Transmetre valors com el respecte, la superació de dificultats, la cooperació i la responsabilitat, entre d'altres, a través 

de la pràctica d’esports a la neu. 

3. Posar en pràctica habilitats motrius com la coordinació i l’equilibri per millorar l’autoconfiança i el control sobre el 

propi cos.   

4. Iniciar-se en l’aprenentatge o millora de la tècnica d’alguns esports de neu. 

5. Participar en una experiència multi-disciplinar.  

6. Experimentar altres disciplines esportives amb transferència directa als esports d’hivern seleccionats. 

7. Fidelitzar l’alumnat participant en el programa a través de les sessions de neu. 

OBJECTIUS TÈCNICS 

1. Impulsar el desenvolupament bàsic de l'agilitat, l'equilibri i la coordinació. 

2. Fomentar la vivència d'una etapa estructurada mitjançant eines de joc i d'estímul per a una pràctica lúdica. 

3. Fomentar el desenvolupament de la velocitat, l'agilitat i la resistència mitjançant activitats lúdiques i jocs. 

4. Potenciar el desenvolupament de les capacitats físiques i les llibertats fonamentals del moviment dels esports 

d'hivern. 

OBJECTIUS PEDAGÒGICS 

1. Desenvolupar un programa d’esports d’hivern inclòs en el currículum d’educació física de cada centre escolar 

participant. 

2. Avaluar els alumnes segons l’assoliment de competències bàsiques en l’àmbit de l’educació física. 

MULTI-DISCIPLINAR 

Esquí de fons – Esquí alpí – Snowboard 

INTEGRAT AL PROGRAMA CURRICULAR DE PRIMÀRIA – CICLE MITJÀ 

- Programa en horari lectiu durant el 2n trimestre. 

- Unitat Didàctica desenvolupada pel Servei de Currículum d’infantil i primària del Departament d'Educació. Amb la 

col·laboració d’escoles i professorat, amb el seguiment de la implementació i avaluació per la Inspecció educativa. 

- L'avaluació serà a càrrec de l'àrea d'Educació Física de cada centre. Inclourà el seguiment tècnic del monitor/a, amb 

seguiment de la Inspecció Educativa. 

 

Durada 

4 dies concentrat en el 2n trimestre per curs  
1 sessió / 4 setmanes 

2 sessions / 2 setmanes 
4 sessions / 1 setmana 

Edat 9/10 anys corresponent al curs de 4rt de primària. 

Coordinació 

Federació Catalana d’Esports d’Hivern (FCEH) 
Coordinació tècnica general i al territori. 

Consell de l’Esport Escolar de Barcelona (CEEB) 
Coordinació tècnica general. 
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 Forfet Facilitat per les estacions d'esquí amb un preu mínim acordat, assumit pel CEEB. 

Transport Coordinat per la FCEH i el CEEB, assumit per el CEEB. 

Tècnics Selecció de la FCEH i el CEEB. Assumeix el CEEB. 

Material Facilitat per les estacions d’esquí i establiments de lloguer. Assumeix el CEEB. 

Asseguranç
a 

Proporcionada pel CEEB. 
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2.1.1. Distribució de les sessions 

 
La durada de la sessió correspon a: 

- 3 hores: volum de pràctica. 
 
Els tècnics participants a la sessió hauran de realitzar l’acompanyament del grup en la 
recollida i retorn del material, sense que això afecti a les hores de pràctica. 
 
OPCIÓ 1: 
 

4rt S1 S2 S3 S4 

DISCIPLINA FONS FONS ALPÍ ALPÍ 

HORES SESSIÓ 3 3 3 3 

 
 
OPCIÓ 2: 
 

4rt S1 S2 S3 S4 

DISCIPLINA FONS FONS SNOW SNOW 

HORES SESSIÓ 3 3 3 3 

 
 
L’ordre de les sessions pot patir modificacions segons necessitats del calendari o de la 
situació meteorològica. 
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3. BASES REGULADORES DE LA SELECCIÓ D’ESCOLES DE TÈCNICS D’ESPORTS D’HIVERN 
 

3.1. Candidatures 
 
- Els requisits de participació s'han de reunir en la data de la sol·licitud. 

 
- La sol·licitud per participar s’ha de sol·licitar per correu electrònic a promocio@fceh.cat, 
abans del 30 de novembre 2022. 
 
- Les sol·licituds tenen caràcter vinculant i intransferible per a les escoles de tècnics 
candidates. 
 
 

3.2. Acceptació de candidatures 
 
Per optar a la participació les candidatures hauran de reunir els requisits de l’apartat 3.1 
abans de la data de sol·licitud. 
 
 

3.3. Assignació de les escoles de tècnics 
 

1. Disponibilitat d’allotjament (per aquells centres escolars que realitzen pernoctació). 
2. Compatibilitat de dates assignades i  tècnics disponibles. 

 
3.4. Valoració de mèrits i reunions de coordinació 

 
La valoració de les candidatures acceptades la realitzarà la FCEH. 
 
L’assignació de centres escolars la realitzarà la FCEH. 
 
Les escoles de tècnics que siguin acceptades al programa, hauran d’assistir de forma 
obligatòria a les formacions del programa convocades per la FCEH. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:promocio@fceh.cat
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4. FACTURACIÓ I PAGAMENT 

 
- Totes les factures emeses per les escoles de tècnics hauran d’especificar com a 

mínim: 
• El número de factura. 
• La relació dels serveis realitzats amb les dates corresponents a cadascun d’ells.  
• El nom del centre d’ensenyament a qui s’ha realitzat l’activitat. 

• El nom del tècnic/a i la disciplina amb què ha realitzat el servei. 
• + IVA 

 
Les factures del programa ESPORTS D’HIVERN BARCELONA NEU s’enviaran per correu 
electrònic al Consell de l’Esport Escolar de Barcelona, després de la finalització de les 
sessions del centre assignat.  
 

DADES DE FACTURACIÓ 

TERRITORI DADES FISCALS MÉS INFORMACIÓ 

CONSELL DE 
L’ESPORT ESCOLAR 

DE BARCELONA 

Consell de l esport escolar de Barcelona  
Avda litoral 86 

08005-Barcelona  
G08916991 

pdominguez@elconsell.cat 
promocio@fceh.cat 

 
 
Els preus acordats per sessió i hora de participació al programa durant el curs 2021-22 són 
amb l’IVA inclòs, segons els següents quadres: 

 
FACTURACIÓ 

Nivell 
Preu/sessió 

COMPACTADA 

TE2/TE3 150€ 

TE1 120€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:pdominguez@elconsell.cat
mailto:promocio@fceh.cat
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5. RATIOS I CONDICIONS DE SEGUIMENT DE L’ALUMNAT 
 
Les ràtios màximes de tècnic/a per alumne/a establertes són les següent: 
 

DISCIPLINA RÀTIO 

Esquí de fons 1 tècnic/a x 10 alumnes 

Esquí alpí 1 tècnic/a x 10 alumnes 

Snowboard 1 tècnic/a x 8 alumnes 

 
Els responsables dels centres escolars determinaran els grups d’alumnes, amb el suport de 
la FCEH, abans de l’arribada a l’estació. En cap cas l’escola de tècnics modificarà 
unilateralment els grups, aquesta necessitarà l’autorització prèvia dels responsables tècnics 
de la FCEH. 
 
Els tècnics assignats a cada grup i disciplina hauran de ser els mateixos durant totes les 
sessions per tal de poder realitzar el seguiment tècnic de l’alumnat. En el cas que algun 
tècnic/a no pugui assistir a una sessió s’haurà d’informar prèviament de la causa al 
responsable de la FCEH. 
 
En el cas que l’escola de tècnics no treballi amb el mínim de tècnics necessaris per al centre 
escolar, la FCEH podrà modificar l’assignació del grup/centre escolar a una altra escola de 
tècnics. 

 
Per a l’alumnat amb NECESSITATS ESPECÍFIQUES DE SUPORT EDUCATIU s’estableixen unes 
ràtios orientatives. En tot cas, la ràtio final la determinaran de forma coordinada els tècnics 
dels Consells Esportius i els responsables dels centres escolar. 
 

NESE RÀTIO 

NEE 
Necessitat 

Específica Educativa 

- Retard Maduratiu 
- Alumnes amb deficiència visual 
- Alumnes amb deficiència motora 
- Alumnes amb deficiència auditiva 
- Trastorn de l'Espectre Autista (TEA) 
- Trastorn Generalitzat del Desenvolupament (TGD) 
- Trastorn Greu de Conducta (TGC) 
- Trastorn Emocional Greu (TEG) 

1 tècnic/a x 
1 alumnes 

DEA 
Dificultats 

Específiques 
d’Aprenentatge 

- Trastorn Específic del Llenguatge (TEL) 
- Trastorn Greu del Llenguatge (TGL) 
- Trastorn d'Aprenentatge (TA) 
- Trastorn del Dèficit d'Atenció amb o sense hiperactivitat (TDA-H) 

1 tècnic/a x 
2 alumnes 

CP 
Condicions 
Familiars 

- Alumnat amb un desfasament curricular de dos o mes cursos a 
causa de condicions personals greus de salut, o derivades dels factors 
socials, econòmics, culturals, geogràfics i ètnics. 

1 tècnic/a x 
4 alumnes 

IT 
Incorporació tarda 

-Procedeix d'altres països i s'incorpora al sistema educatiu. 
-Procedeix d'altres CCAA i desconeix la llengua catalana. 
-Alumne escolaritzat a primer o a segon cicle de primària, es 
considerat com a alumne amb NESE. 

1 tècnic/a x 
6 alumnes 

AC 
Altes Capacitats 

- Alumnes amb Altes Capacitats Intel·lectuals. 
Sense 

adaptació 
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6. DADES DE CONTACTE 
 

Coordinador de la FCEH 

Mov. 687 580 759 Correu electrònic:  promocio@fceh.cat 
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ANNEX 01: DECLARACIÓ RESPONSABLE DE CONEIXEMENT I COMPLIMENT DE LES BASES DEL CONCURS 
 

DADES PERSONALS 

Nom i cognoms: _______________________________________________________________ 

DNI: _______________________ 

Nom de l’empresa:______________________________________________________________  

NIF:      

Adreça: ______________________________________________________________________  

Població: ____________________________________ Codi postal: ________ 

 
MANIFESTO 

Què he llegit i accepto les mesures establertes en les bases de la Selecció d’Escoles de Tècnics 
d’Esports d’Hivern DEL PROGRAMA ESPORTS D’HIVERN BARCELONA, del curs 2022-23.  

Què tots els tècnics estan degudament inscrits al ROPEC, d’acord al que estableix la Llei 3/2008, del 
23 d’abril, de l’exercici de les professions de l’esport. 

 
Què l’escola de tècnics està en possessió de tots els Certificats de Delictes de Naturalesa Sexual dels 
tècnics presentats. 
 
 
 

 

 
_____ ________________, ____ d _______________ de _____ 

 
Espai per a la signatura 

 

 

 

 
 

 


