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INFORMACIÓ

COL·LABORA

Per participar cal estar federat a la Federació Andorrana d'Esquí (FAE), Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) o bé a la Federació
Catalana d'Esports d'Hivern (FCEH) amb la llicència de corredor. Cada participant ha d'haver subscrit una assegurança d'accidents i és
plenament responsable del seu estat de salut. Els participants que no tinguin vigent l'assegurança d'accidents o llicència de corredor
podran subscriure una assegurança de dia de la cursa en el moment de recollir els dorsals, amb un cost de 10€.

Serà necessari enviar un correu electrònic a nec.naturlandia@gmail.com amb nom, cognoms, any de naixement, sexe i club.
Les inscripcions amb un cost de 10€ es tancaran el divendres 6 d'octubre a les 21h.
Les inscripcions que es facin el dia de la cursa tindran un cost de 15€.
En tots els casos el pagament es realitzarà a la recollida de dorsals (de 8:30 a 9:30).

9km - Naturland Cota 1.600 per les categories: Veterans M/F, Sènior M/F, U20 M/F, U18 M/F, U16 M
4km - Ctra. de la Rabassa - Encreuament de la Peguera per les categories: U16 F, U14 II M/F, U12 M/F, U10 M/F, U8 M/F
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És obligatori realitzar la prova amb rollers de Codi 2 o més lents.
És obligatori l'ús del casc i les ulleres.
Qualsevol afer no previst en aquest reglament serà resolt per l'organització de la cursa.

Tècnica clàssica
Regiran les normes FIS adaptades a les característiques d'aquesta prova.


