
F O R F A I T

F O R F A I T

U10 : Nascuts el 2015 i 2016
U12 : Nascuts el 2013 i 2014
U14 : Nascuts el 2011 i 2012
U16 : Nascuts el 2009 i 2010 
U18 : Nascuts el 2007 i 2008
U20 : Nascuts el 2005 i 2006
SEN : Nascuts el 2004 i anteriors 
MST 1 : Nascuts entre el 1984 i 1975
MST 2 : Nascuts entre el 1974 i anterior

DIJOUS 10:
Revisió i confirmació de les inscripcions per part dels
clubs. Publicació oficial inscrits.

DISSABTE 12:
Reunió Caps Equip  a la mateixa sortida de la cursa.

CAMPIONAT DE CATALUNYA - 7a PUIGERDÀ ROLLERS
ESQUÍ DE RODES

 12-13 octubre 2024 - Alp (Girona)

P R O G R A M A

REUNIÓ CAPS D'EQUIP

Termini:  Fins les 11:30h del dimecres 9 d’octubre a través de l ’Àrea
Privada dels Clubs i FFAA de la plataforma RFEDI iSQUAD

Preu:  10,00 € x dia x corredor U10IU12
Preu: 15,00 € x dia x corredor U14-U16
Preu:  25,00 € x dia x corredor U18|U20|Sènior|Màster

Ingrés:  «la Caixa»  ES08 2100 2890 47 0200054549

Obligatori estar en possessió de la Llicència de competició validada a la
RFEDI i codi FIS en el cas de participació internacional.

I N S C R I P C I O N S  R F E D I - F I S C A T E G O R I E S  R F E D I  I  F I S

I N S C R I P C I O N S  O P E N
D I S S A B T E  1 2 / 1 0 / 2 0 2 4

RECOLLIDA DE DORSALS

El mateix dia de cada competició, a la zona de la sortida.

UBICACIÓ COMPETICIONS

Dissabte 12: PUIGCERDÀ
Diumenge 13: ALP

C A T E G O R I E S  O P E N

Termini:  Fins les 11:30h del dimecres 9 d’octubre a través
d'aquests enllaços:

DISSABTE 12 SPRINT: Premeu AQUI
DIUMENGE 13 DISTÀNCIA: Premeu AQUÍ

Preu :  10,00 € x dia x corredor U6|U8|U10IU12
Preu:  15,00 € x dia x corredor U14-U16
Preu :  25,00 € x dia x corredor U18|U20|Sènior|Màster

Pagament amb targeta de crèdit.
S'haurà d'estar en possessió de la Llicència de Competició

U6 : Nascuts el 2019 i 2020
U8 : Nascuts el 2017 i 2018
10 : Nascuts el 2015 i 2016
U12 : Nascuts el 2013 i 2014
U14 : Nascuts el 2011 i 2012
U16 : Nascuts el 2009 i 2010 
U18 : Nascuts el 2007 i 2008
U20 : Nascuts el 2005 i 2006
SEN : Nascuts el 2004 i anteriors 
MST 1 : Nascuts entre el 1984 i 1975
MST 2 : Nascuts entre el 1974 i anterior

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors

https://fceh.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=1103
https://fceh.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=1104


Als esportistes amb ll icència FCEH es ll iuraran medalles de campió/campiona de Catalunya als tres primers classificats
absoluts (se unifica la categoria amb SEN, MST, U18, U20) i als 3 primers classificats de les categories U14 i U16, masculí i
femení.

Als participants de les categories U12 i inferior no se’ls donarà medalla, hi haurà un obsequi per a tots els participants

Els campions de Catalunya es determinaran de la millor classificació de cada cursa amb possessió de ll icencia de la FCEH

Premis Snowkidz 22/23 i 23/24

Una vegada finalitzada l ’entrega de premis del campionat de Catalunya es durà a terme l ’entrega de premis de les dues
ultimes temporades de l ’snowkidz.

REGLAMENT

Segons Reglaments FIS, RFEDI i FCEH vigents el dia de la competició.

P R O G R A M A

Lliurament de premis es durà a terme a les 13:00 hores després de finalitzada la competició.

DISSABTE 12: SPRINT Tècnica Lliure

Recollida de dorsals i reconeixement del circuit de
8:30h a 9:25h.
Reunió caps d’equip 9:00h 
Primera sortida cronometrada 10:00h

DISTÀNCIES:

0,6km U6 I U8 Homes I Dones
0,6km U10 I U12 I U14 I U16 Homes I Dones
1,2km U18 I SEN I MAS Homes I Dones

DIUMENGE 13: DISTÀNCIA Tècnica Clàssica sortida en
massa

Recollida dorsals i reoneixement del circuit de 8:00h a 8:45h.
Reunió caps d’equip 8:30h.
Sortida Mass star 9:00h.

DISTÀNCIES:

2km U6 I U8 | U10 I U12 Homes I Dones
5km U14 Homes I Dones
5km U16 Homes I Dones
8km U18 I SEN I MAS Homes I Dones

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors

P R E M I S



M A T E R I A L

Es recorda la reglamentació de rolleski d’acord la reglamentació FCEH i Reglamento General de Fondo RFEDI 2024-
25.

La reglamentació es basa en el article 396.2 Competition Equipment (IRC Cross Country), sent aquesta d’obligatori
compliment per les competicions FIS y RFEDI.

A destacar:

El diàmetre de la roda no pot excedir en cap cas els 100mm.
La distancia entre eixos no pot ser inferior a 530mm.
En competicions de tècnica clàssica s’haurà de participar amb rodes d’entrenament (cautxú - sintètic/natural - o
uretà).
En competicions de clàssic, com a mínim, una de les dues rodes de cada rollerski hauran de disposar de  
sistema antiretorn i no estarà permès l ’ús de rollerskis amb tres rodes.
No estan permeses les rodes de competició “PU (poli- uretà)” en cap cas.
S’hauran de fer servir bastons aptes per la practica de esquí de rodes, aquests hauran d’estar previstos en el
seu extrem inferior de la protecció de seguretat, en material plàstic, amb un diàmetre no inferior 30mm.
Aquestes proteccions hauran d’estar col·locades a no mes de 45mm per sobre la sortida de la punta metàl·l ica.
S’util itzarà casc (DIN EN1078 o equivalent), ulleres i guants durant els entrenaments oficials i la competició.
Amb l’excepció de competicions de sortides massives i/o en males competicions climàtiques, el jurat de
competició podà decidir que l ’ús de protecció per els ulls sigui opcional.
Les botes hauran d’estar fixades al rollerski mitjançant una fixació apta par la pràctica de l ’esquí de rodes.
Es potestat del organitzador subministrar el rollerski de les mateixes característiques i prestacions perquè tots
competeixin amb les mateixes condicions. En el cas que l ’organitzador no subministri el material,  es seguirà
l’article 396.2.10 del RIS. Para regular les condiciones de seguretat i  equitat, el CO y el jurat podran limitar els
paràmetres tècnics de l ’equipament de competició comunicant-ho amb antelació en el programa.
Es permetrà la reparació o canvi del rollerski durant la prova. Aquest haurà de realitzar-lo el mateix corredor i
sense ajuda d’una altra persona. L’ajuda d’una persona es limitarà a apropar el rolleski de recanvi o eines a fer
servir pel corredor.
A les categories U-12 i inferior el dissabte, es permetrà la participació amb patins amb línia.
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M A P A

SPRINT DISSABTE 12

https://maps.app.goo.gl/KgEYfVZ6yN4XQU7M7
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M A P A

DISTÀNCIA DIUMENGE 13

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors



M A P A

DISTÀNCIA TÈCNICA CLÀSSICA 8,5km. DESNIVELL +500 CATEGORIES ABSOLUTES

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors



M A P A

DISTÀNCIA TÈCNICA CLÀSSICA 5km. DESNIVELL +300 CATEGORIES U14 I U16

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors



M A P A

DISTÀNCIA TÈCNICA CLÀSSICA 2km. DESNIVELL +100 CATEGORIES U10 I U12

InstitucionsCol·laboradorsOrganitzadors


