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CAMPIONAT DE CATALUNYA OPEN Esqui de Rodes
- | Trofeu CAEI - Naut Aran Rollerski
12 octubre 2025 - Salardu (Val d’Aran)

INSCRIPCIONS OPEN CATEGORIES OPEN

Termini: Fins les 23:59h del dimecres 8 d’octubre a través U6 : Nascuts el 2020 i 2021

d'aquest enllag U8 : Nascuts el 2018 i 2019

U10 : Nascuts el 2017 i 2016
Preu amb llicéncia oficial de competicié, TargeNeu o U12 : Nascuts el 2015 i 2014
Multirisc:

U14 : Nascuts el 2013 i 2012

13,00 € x dia x corredor U14-U16-U6U8|UT0IU12 UT6 : Nascuts el 201112010

19,00 € x dia x corredor U18|U20|Sénior|Master U18 : Nascuts el 2009 i 2008

U20 : Nascuts el 2007 i 2006
Preu amb llicéncia de dia: SEN : Nascuts el 2003 i anteriors

MST 1 : Nascuts entre el 1985i 1976
19,00 € x dia x corredor U14'U16'U6|U8|U10|U12 MST 2 : Nascuts entre el 1975 i anterior

25,00 € x dia x corredor U18|U20|Senior|Master

Pagament amb targeta de credit.

PROGRAMA

DISSABTE 11: DIUMENGE 12:

09:00 a 11:00 hores. Entrenaments lliures (carretera DISTANCIA Técnica Classica sortida en massa
oberta al trafic)
08:30h - 09:30h Escalfament
11:30 a 13:30 hores. Activitat de promocié del biatlé 10:00h Sortida 1r dorsal.
(Zona Banhs de Tredés)
DISTANCIES:
19:00 hores. Reunié de Caps d’Equip a la seu del club
CAEI (Av. Arnals, 7 baixos de Vielha) Absoluts 7'54 Km i Desnivell 486 metres
U16 — U12 3’44 Km i Desnivell 269 metres
U8-U10: 1’58 Km i Desnivell 109 metres

Lliurament de premis i aperitiu es dura a terme a les 13:00 hores després de finalitzada la competicié
a Banhs de Tredés.
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Als esportistes amb llicéncia FCEH es lliuraran medalles de campié/campiona de Catalunya als tres primers classificats
absoluts (se unifica la categoria amb SEN, MST, U18, U20) i als 3 primers classificats de les categories U14 i U16, masculi
i femeni.

Als participants de les categories U12 i inferior no se’ls donara medalla, hi haura un obsequi per a tots els participants

Els campions de Catalunya es determinaran de la millor classificacié de cada cursa amb possessi6 de llicencia de la
FCEH

REGLAMENT
Segons Reglaments FIS, RFEDI i FCEH vigents el dia de la competicio6.

MATERIAL

Es recorda la reglamentacié de rolleski d’acord la reglamentacié FCEH i Reglamento General de Fondo RFEDI 2025-26.

La reglamentacié es basa en el article 396.2 Competition Equipment (IRC Cross Country), sent aquesta d’obligatori compliment per les
competicions FIS y RFEDI.

A destacar:

e El diametre de la roda no pot excedir en cap cas els 100mm.

e La distancia entre eixos no pot ser inferior a 530mm.

e En competicions de técnica classica s’haura de participar amb rodes d’entrenament (cautxu - sintétic/natural - o ureta).

e En competicions de classic, com a minim, una de les dues rodes de cada rollerski hauran de disposar de sistema antiretorn i no estara permes
I"ds de rollerskis amb tres rodes.

e No estan permeses les rodes de competicio “PU (poli- ureta)” en cap cas.

e S’hauran de fer servir bastons aptes per la practica de esqui de rodes, aquests hauran d’estar previstos en el seu extrem inferior de la proteccié
de seguretat, en material plastic, amb un diametre no inferior 30mm. Aquestes proteccions hauran d’estar col-locades a no mes de 45mm per
sobre la sortida de la punta metal-lica.

o S'utilitzara casc (DIN EN1078 o equivalent), ulleres i guants durant els entrenaments oficials i la competicié. Amb I'excepcié de competicions
de sortides massives i/o en males competicions climatiques, el jurat de competicié poda decidir que I'ds de proteccié per els ulls sigui
opcional.

e Les botes hauran d’estar fixades al rollerski mitjangant una fixacié apta par la practica de I'esqui de rodes.

o Es potestat del organitzador subministrar el rollerski de les mateixes caracteristiques i prestacions perque tots competeixin amb les mateixes
condicions. En el cas que l'organitzador no subministri el material, es seguira l'article 396.2.10 del RIS. Para regular les condiciones de
seguretat i equitat, el CO y el jurat podran limitar els parametres técnics de I'equipament de competicié comunicant-ho amb antelacié en el
programa.

o Es permetra la reparacié o canvi del rollerski durant la prova. Aquest haura de realitzar-lo el mateix corredor i sense ajuda d'una altra persona.
L'ajuda d'una persona es limitara a apropar el rolleski de recanvi o eines a fer servir pel corredor.
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MAPA

Distancia Técnica classica 7.54 km. Absoluts. Desnivell: +486
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Actividad Distancia Desnivel Pendiente

D 7,54 km 486m 6,4%
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MAPA

CAEI - Naut Aran Roller U12-
Ul4-U16

Distancia Desnivel positivo Tiempo

3,44km 269m 7min 51s

Inicio y final ocultos

A

lico Blanc
2162 m
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MAPA

CAEI - Naut Aran Roller U8-U10

Distancia Desnivel positivo Tiempo

1,58 km 109m 3min 33s

Inicio y final ocultos
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MAPA

DISTANCIA TECNICA CLASSICA 2km. DESNIVELL +100 CATEGORIES U10 | U12
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